Бюджет.

 На одного человека до 200 дол. за весь поход. Из них, проезд в одну сторону «Донецк-Москва» и «Москва-Инта» около 60 дол. На питание в походе затрачено  70-75 дол. на 1 человека.  Точные цены на билеты в поезд не сохранились. 

  Групповое снаряжение.

	Наименование
	Кол-во

	Палатка
	2

	Примус бензиновый.
	1

	Бензин к примусу л.
	2

	Печь дровяная складная
	1

	Котелок1 - 3 литра.
	1

	Котелок2 - 3 литра.
	1

	Сковородка
	1

	Сухое горючее -  пачки.
	4

	Спички, зажигалка.
	

	Пила цепная.
	1

	Ножи раскладные.
	4

	Тент полиэтиленовый.
	1

	Верёвка 6 мм.
	80м.

	Верёвка тонкая.
	100 м.

	Карабины.
	6

	Радиоприёмник.
	1

	Фотоаппаратура.
	2

	Видеоаппаратура.
	1

	АКБ к фото и видео.
	

	Зарядные солнечные батареи.
	

	GPS.
	1

	Батарейки и(или) АКБ к GPS.
	2

	Средство от комаров.
	

	АПТЕЧКА медицинская (отдельным списком).
	

	Трос для примыкания велосипедов
	1

	Карты
	

	Литература по району.
	

	Дощечка кухонная
	1

	Спирт, л
	4,5

	Тросик костровой
	1

	Репшнур 
	


Состав ремнабора.

	Наименование
	Кол-во

	Масло жидкое Нигрол – 0.5 л.
	

	Литол-24.
	

	Плоскогубцы механизаторские без кусачек раздвижные
	1

	Разводной ключ до 19
	1

	Пинцет.
	

	Изолента.
	

	Скотч.
	

	Педали: правая и левая.
	2

	Ось передняя, 2 конуса.
	1

	Ось задняя, 2 конуса.
	1

	Кусочек цепи.
	1

	Хомутики разные для ремонта багажников и т.д.
	

	Тросики тормозные и переключателя.
	

	Задний переключатель.
	1

	Кусачки-круглогубцы маленькие.
	1

	 Шарики диаметром 3, 4, 5, 6 мм.
	

	 Гайки и шайбы М4, 5, 6.
	

	Покрышки на 26 дюймов
	2

	Покрышки 28 дюймов
	1

	Эксцентрики на колёса передний и задний.
	2

	Все виды съёмников для всех деталей каждого участника.
	

	-сьёмник цепи,
	1

	сьёмник шатунов (под квадрат)
	1

	-сьёмник каретки.
	

	-сьёмник задних звёзд.
	1

	Нитки и толстая иголка для ремонта снаряжения и покрышек.
	

	Нитки и иголки для ремонта одежды.
	

	Кусок камеры.
	

	Лейкопластырь широкий на синтетике для ремонта палаток.
	1

	Кусок колена дуги и заплатка для палатки
	1

	Надфили круглый и плоский.
	2


    Состав личного ремнабора.

	Наименование
	Кол-во

	Спицы под свои колёса.
	10

	Камера.
	2

	Клей, латки, наждачка.
	

	Тормозные колодки - пары 2.
	

	Ключи: для педалей, семейный, для разборки велосипеда в поезд, шестигранники, отвёртки.
	

	«Петух» для рамы.
	

	Ветошь, тряпки для протирки.
	


        Личное снаряжение.

1. Спальник.

2. Коврик.

3. Паспорт, деньги: рубли, гривны.

4. Кружка, миска, ложка.

5. Ножик раскладной.

6. Велокамера, клей, латки.

7. Чехол на велосипед.

8. Пинцет.

9. Зубная паста, мыло, бритва.

10. Полотенце.

11. Расчёска. 

13. Тапочки.

14. Бейсболка (кепка с отворотом, закрывающим шею).

15. Штормовка +флисовая курточка. 

17. Шорты.

18. Носки – 2 пары.

19. Футболка, трусы.

20. Штаны спортивные.

21. Штаны синие ветровка

22. Накидка от дождя.

23. Туалетная бумага.

24. Жгуты резиновые.

25. Фотоаппарат цифровой, память 512 Мб, акб.

26. Ботинки зимние.

27. Скотч.

28. Изолента.

29. Нитки, иголки. 

30. Зеркало.

31. Ручка, блокнот.

32. Спиннинг, катушка , блёсны.

Состав медаптечки.

 Аптечка составлялась согласно этого списка. Замена отсутствующих медикаментов была  аналогичными препаратами.

           Перевязочные материалы
	Наименование
		
	 Бинт стерильный или ИПП 

	 

	   


	 Бинт нестерильный 

	 

	   


	 Бинт эластический 

	  

	  


	 Салфетки стерильные 

	  

	   


	 Пластырь бактериц. 

	  

	   


	 Булавки английские 

	  

	  


	 Вата 

	  

	   



	


           Антисептики наружного действия
	Наименование
		
	 Перекись водорода 

	  

	   


	 Спирт этиловый 

	  

	   


	 Фурацилин, табл. 

	  

	   


	 Марганцовка, порош. 

	  

	 


	 Левосин, мазь 

	  

	   


	 Пантоцид, табл. (*) 

	  

	   


	 Пантенол 

	  

	 


	 Гидроперит, табл. 

	  

	   



	


               Средства, применяемые при поражении глаз и ушей
	Наименование
		
	 Альбуцид, капли 

	  

	  


	 Софрадекс, капли 

	 

	   



	


    Болеутоляющие и жаропонижающие средства
	Наименование
		
	 Анальгин, табл. 

	  

	  


	 Баралгин, табл. 

	  

	   


	 Трамал, капс.  

	  

	   


	 Солпадеин, табл. (*) 

	  

	   


	 Аспирин, табл. 

	  

	   


	 Цитрамон, табл. 

	  

	  



	


    Сердечно-сосудистые средства
	Наименование
		
	 Валокордин, капли 

	  

	   



	


  

  Противоаллергические средства
	Наименование
		
	 Супрастин, табл. 

	  

	   


	 Фенкарол, табл. 

	  

	  



	


    Спазмолитики
	Наименование
		
	 Но-шпа, табл. 

	  

	   


	 Теоникол, табл. (*) 

	  

	   



	


    Успокаивающие средства
	Наименование
		
	 Реланиум, табл. 

	  

	   


	 Рудотель, табл. 

	  

	   



	


    Лекарства, применяемые при болезнях органов дыхания
	Наименование
		
	 Пиносол, капли в нос (*) 

	  

	   


	 Галазолин, капли в нос 

	  

	   


	 Каметон, аэрозоль (*) 

	  

	   


	 Фарингосепт, табл. 

	  

	   


	 Либексин, табл. 

	  

	   


	 Бромгексин, табл. 

	  

	   



	


    Лекарства, применяемые при болезнях желудка и кишечника
	Наименование
		
	 Фестал, драже 

	  

	   


	 Беллалгин, табл. 

		  


	 Интетрикс, капс. 

	  

	   


	 Фуразолидон, табл. 

		   


	 Эрцефурил, капс. 

	 

	   


	 Уголь активированный, табл.

	 

	 


	 Сенадексин, табл. 

		   


	 Имодиум, капс. 

	 

	   


	 Церукал, табл. 

		   


	 Регидрон, порошок (*) 

	  

	   



	


    Противоинфекционные средства
	Наименование
		
	 Бисептол 480, табл. 

		   


	 Ампиокс, капс. 

		   


	 Эритромицин, табл.  

	 

	   



	


    Разные средства для наружного употребления
	Наименование
	
	 Оксолиновая мазь 

	  


	 Никофлекс, мазь 

	 

	   


	 Индовазин, мазь 

	 

	   


	 Солкосерил, мазь (*) 

	 

	   



	


    Разные средства для внутреннего применения
	Наименование
		
	 Кальция хлорид, раствор 

		   


	 Фуросемид, таблетки 

		   


	 Поливитамины (*) 

		   



	


Ампульная укладка

      
	Наименование
		
	 Анальгин 2 мл 

	 

	   


	 Баралгин 5 мл 

		   


	 Трамал 2 мл 

		   


	 Кордиамин 2 мл 

	 

	   


	 Кофеин 2 мл 

		   


	 Компламин 2 мл 

	  

	   


	 Но-шпа 2 мл 

		   


	 Платифиллин 1 мл 

	 

	   


	 Супрастин 1 мл 

	 

	   



	


Рацион продуктов питания по дням.

	
	
	
	
	
	
	
	

	День
	Завтрак
	Обед
	Ужин
	Вес на чел.

	
	Продукт
	Вес, гр.
	Продукт
	Вес, гр.
	Продукт
	Вес, гр.
	на день

	1
	Греча
	200
	Грудинка
	200
	Супы
	120
	 

	 
	Детское питание
	80
	Сухари хлебные (хлеб)
	80
	Картофельное пюре
	160
	612

	 
	Масло сливочное
	40
	Шоколад
	68
	Детское питание
	80
	 

	 
	Сахарный песок
	120
	Курага
	80
	Сублифарш
	120
	 

	 
	Кофе растворимый
	80
	Чай
	8
	Чай
	8
	 

	 
	Соль
	20
	Сахарный песок
	80
	Галеты
	120
	 

	 
	Сухари ванильные
	104
	Печенье
	80
	Сахарный песок
	80
	 

	 
	0
	0
	Орехи
	120
	Соль
	20
	 

	 
	0
	0
	Кубики бульонные
	20
	Масло сливочное
	40
	 

	 
	0
	0
	Калиевая смесь
	80
	Синий лук
	60
	 

	 
	0
	0
	0
	0
	Сухари хлебные (хлеб)
	60
	 

	 
	0
	0
	0
	0
	Спирт
	100
	 

	 
	0
	0
	0
	0
	Специи
	20
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	2
	Макароны
	200
	Сало соленое
	160
	Супы
	120
	628

	 
	Детское питание
	80
	Сухари хлебные (хлеб)
	80
	Греча
	160
	 

	 
	Масло сливочное
	40
	Чернослив
	80
	Сублифарш
	120
	 

	 
	Сахарный песок
	120
	Чай
	8
	Чай
	8
	 

	 
	Какао-порошок
	28
	Сахарный песок
	80
	Печенье
	160
	 

	 
	Сухари ванильные
	104
	Сухари ванильные
	104
	Сахарный песок
	80
	 

	 
	Сыр плавленный
	120
	Конфеты
	120
	Соль
	20
	 

	 
	0
	0
	Халва
	120
	Масло растительное
	60
	 

	 
	0
	0
	Кубики бульонные
	20
	Сухари хлебные (хлеб)
	60
	 

	 
	0
	0
	Калиевая смесь
	80
	Лук реп. Морковь суш.
	40
	 

	 
	0
	0
	0
	0
	Чеснок свежий
	40
	 

	 
	0
	0
	0
	0
	Спирт
	100
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	3
	Пшеничка
	200
	Колбаса с/к
	200
	Супы
	120
	600

	 
	Детское питание
	80
	Сухари хлебные (хлеб)
	80
	Рис
	160
	 

	 
	Масло сливочное
	40
	Шоколад
	68
	Сублифарш
	120
	 

	 
	Сахарный песок
	120
	Изюм
	80
	Чай
	8
	 

	 
	Чай
	8
	Чай
	8
	Сухари ванильные
	104
	 

	 
	Соль
	20
	Сахарный песок
	80
	Сахарный песок
	80
	 

	 
	Сухари ванильные
	104
	Печенье
	80
	Соль
	20
	 

	 
	Сыр плавленный
	120
	Орехи
	120
	Масло сливочное
	40
	 

	 
	0
	0
	Кубики бульонные
	20
	Сухари хлебные (хлеб)
	60
	 

	 
	0
	0
	Калиевая смесь
	80
	Синий лук
	60
	 

	 
	0
	0
	0
	0
	Спирт
	100
	 

	 
	0
	0
	0
	0
	Специи
	20
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	4
	Рис
	200
	Рыбные консервы
	180
	Супы
	120
	620

	 
	Детское питание
	80
	Сухари хлебные (хлеб)
	80
	Картофельное пюре
	160
	 

	 
	Масло сливочное
	40
	Конфеты
	120
	Детское питание
	80
	 

	 
	Сахарный песок
	120
	Курага
	80
	Сублифарш
	120
	 

	 
	Чай
	8
	Чай
	8
	Чай
	8
	 

	 
	Соль
	20
	Сахарный песок
	80
	Сушки
	120
	 

	 
	Сухари ванильные
	104
	Сухари ванильные
	104
	Сахарный песок
	80
	 

	 
	Изюм
	80
	Шоколад
	68
	Соль
	20
	 

	 
	0
	0
	Кубики бульонные
	20
	Сухари хлебные (хлеб)
	60
	 

	 
	0
	0
	Калиевая смесь
	80
	Масло сливочное
	40
	 

	 
	0
	0
	0
	0
	Лук реп. Морковь суш.
	40
	 

	 
	0
	0
	0
	0
	Синий лук
	60
	 

	 
	0
	0
	0
	0
	Спирт
	100
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	5
	Макароны
	200
	Сало соленое
	160
	Супы
	120
	630

	 
	Детское питание
	80
	Сухари хлебные (хлеб)
	80
	Рис
	160
	 

	 
	Масло сливочное
	40
	Халва
	120
	Сублифарш
	120
	 

	 
	Сахарный песок
	120
	Чернослив
	80
	Чай
	8
	 

	 
	Кофе растворимый
	80
	Чай
	8
	Галеты
	120
	 

	 
	Сухари ванильные
	104
	Сахарный песок
	80
	Сахарный песок
	80
	 

	 
	Сыр плавленный
	120
	Сушки
	120
	Соль
	20
	 

	 
	0
	0
	Орехи
	120
	Масло растительное
	60
	 

	 
	0
	0
	Кубики бульонные
	20
	Сухари хлебные (хлеб)
	60
	 

	 
	0
	0
	Калиевая смесь
	80
	Чеснок свежий
	40
	 

	 
	0
	0
	0
	0
	Спирт
	100
	 

	 
	0
	0
	0
	0
	Специи
	20
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	6
	Греча
	200
	Колбаса с/к
	200
	Супы
	120
	633

	 
	Детское питание
	80
	Сухари хлебные (хлеб)
	80
	Картофельное пюре
	160
	 

	 
	Масло сливочное
	40
	Конфеты
	120
	Детское питание
	80
	 

	 
	Сахарный песок
	120
	Курага
	80
	Сублифарш
	120
	 

	 
	Какао-порошок
	28
	Чай
	8
	Чай
	8
	 

	 
	Соль
	20
	Сахарный песок
	80
	Печенье
	160
	 

	 
	Сухари ванильные
	104
	Сухари ванильные
	104
	Сахарный песок
	80
	 

	 
	0
	0
	Халва
	120
	Соль
	20
	 

	 
	0
	0
	Кубики бульонные
	20
	Масло сливочное
	40
	 

	 
	0
	0
	Калиевая смесь
	80
	Сухари хлебные (хлеб)
	60
	 

	 
	0
	0
	0
	0
	Лук реп. Морковь суш.
	40
	 

	 
	0
	0
	0
	0
	Синий лук
	60
	 

	 
	0
	0
	0
	0
	Спирт
	100
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	7
	Рис
	200
	Грудинка
	200
	Супы
	120
	635

	 
	Детское питание
	80
	Сухари хлебные (хлеб)
	80
	Греча
	160
	 

	 
	Масло сливочное
	40
	Халва
	120
	Сублифарш
	120
	 

	 
	Сахарный песок
	120
	Чернослив
	80
	Чай
	8
	 

	 
	Кофе растворимый
	80
	Чай
	8
	Галеты
	120
	 

	 
	Соль
	20
	Сахарный песок
	80
	Сахарный песок
	80
	 

	 
	Сухари ванильные
	104
	Сушки
	120
	Соль
	20
	 

	 
	Изюм
	80
	Орехи
	120
	Масло сливочное
	40
	 

	 
	0
	0
	Кубики бульонные
	20
	Сухари хлебные (хлеб)
	60
	 

	 
	0
	0
	Калиевая смесь
	80
	Лук реп. Морковь суш.
	40
	 

	 
	0
	0
	0
	0
	Чеснок свежий
	40
	 

	 
	0
	0
	0
	0
	Спирт
	100
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	8
	Греча
	200
	Грудинка
	200
	Супы
	120
	612

	 
	Детское питание
	80
	Сухари хлебные (хлеб)
	80
	Картофельное пюре
	160
	 

	 
	Масло сливочное
	40
	Шоколад
	68
	Детское питание
	80
	 

	 
	Сахарный песок
	120
	Курага
	80
	Сублифарш
	120
	 

	 
	Кофе растворимый
	80
	Чай
	8
	Чай
	8
	 

	 
	Соль
	20
	Сахарный песок
	80
	Галеты
	120
	 

	 
	Сухари ванильные
	104
	Печенье
	80
	Сахарный песок
	80
	 

	 
	0
	0
	Орехи
	120
	Соль
	20
	 

	 
	0
	0
	Кубики бульонные
	20
	Масло сливочное
	40
	 

	 
	0
	0
	Калиевая смесь
	80
	Синий лук
	60
	 

	 
	0
	0
	0
	0
	Сухари хлебные (хлеб)
	60
	 

	 
	0
	0
	0
	0
	Спирт
	100
	 

	 
	0
	0
	0
	0
	Специи
	20
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	9
	Макароны
	200
	Сало соленое
	160
	Супы
	120
	628

	 
	Детское питание
	80
	Сухари хлебные (хлеб)
	80
	Греча
	160
	 

	 
	Масло сливочное
	40
	Чернослив
	80
	Сублифарш
	120
	 

	 
	Сахарный песок
	120
	Чай
	8
	Чай
	8
	 

	 
	Какао-порошок
	28
	Сахарный песок
	80
	Печенье
	160
	 

	 
	Сухари ванильные
	104
	Сухари ванильные
	104
	Сахарный песок
	80
	 

	 
	Сыр плавленый
	120
	Конфеты
	120
	Соль
	20
	 

	 
	0
	0
	Халва
	120
	Масло растительное
	60
	 

	 
	0
	0
	Кубики бульонные
	20
	Сухари хлебные (хлеб)
	60
	 

	 
	0
	0
	Калиевая смесь
	80
	Лук реп. Морковь суш.
	40
	 

	 
	0
	0
	0
	0
	Чеснок свежий
	40
	 

	 
	0
	0
	0
	0
	Спирт
	100
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	10
	Пшеничка
	200
	Колбаса с/к
	200
	Супы
	120
	600

	 
	Детское питание
	80
	Сухари хлебные (хлеб)
	80
	Рис
	160
	 

	 
	Масло сливочное
	40
	Шоколад
	68
	Сублифарш
	120
	 

	 
	Сахарный песок
	120
	Изюм
	80
	Чай
	8
	 

	 
	Чай
	8
	Чай
	8
	Сухари ванильные
	104
	 

	 
	Соль
	20
	Сахарный песок
	80
	Сахарный песок
	80
	 

	 
	Сухари ванильные
	104
	Печенье
	80
	Соль
	20
	 

	 
	Сыр плавленый
	120
	Орехи
	120
	Масло сливочное
	40
	 

	 
	0
	0
	Кубики бульонные
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