Попередні умови  дистанції «Крос-похід»
Скорочення
	ПС - пункт страховки
ПСП - подвійні суддівські перила с/с
КС - командна страховка
СС - суддівська страховка
СП - суддівські перила
КП - командні перила
ПО - поліспастова опора
ВО - вантажна опора
ЛО - локальна опора
ЗСК - заглушений суддівський карабін
	с/с - самостраховка
КЛ. - контрольна лінія
ЗЧ - заданий час
ОЧ - оптимальний час
ВД - вихідна ділянка
ЦД - цільова ділянка
ДП - ділянка перешкоди
ІСС - індивідуальна страхувальна система


Загальні положення
Клас дистанції – ІІІ
1.  Довжина дистанції ~ 4 км
2. Перепад висот ~ 100 м 
3. Бальна оцінка дистанції – 61,2 б. загальна, 47,2 б. за технічні етапи.
4. Кількість технічних етапів - 7, з них з самонаведенням 4, спецзавдань - 2
5. Суддівські обмеження часу (орієнтовні):
- ЗЧ (контрольний час) ~ 3 год.25 хв.
- ОЧ (оптимальний час проходження дистанції) 2 год. 15 хв.
- ЗЧ (заданий час) встановлюється на кожному етапі.
6. Старт команд – за жеребкуванням.
7. Склад команди 6 чол. (не менше 1 особи протилежної статі).
8. Всі учасники змагань повинні бути забезпечені: ІСС, захисними касками з номерами учасників та літерою «К» у капітана, формою, яка повинна закривати лікті і коліна; (вимоги 3.13.4.12 - 3.13.4.17 – «Правил змагань»).
9. Дистанція «крос-похід» проводиться за наступною схемою:
1 частина – особиста. Кожен учасник проходить всі етапи та завдання в заданому напрямку.
2 частина – командна. Команда проходить всі етапи та завдання в заданому напрямку за власним розрахунком часу;
10. Команда прибуває на старт за 20 хв. для проходження технічної комісії; заповнює декларацію про наявність командного спорядження; повинна мати компас, мобільний телефон, аптечку (два стерильних бинта довжиною не менш 3 м, 50 мл розчину перекису водню, 20 мл «зеленки» або «йоду», 50 г стерильної вати, знеболююче) та питну воду. Кількість командного спорядження на старті, на всіх етапах та на фініші повинно відповідати заявленому.
11. Орієнтовний стартовий інтервал до 30 хв. Звірка годинників, отримання карти для змальовування  та командної картки – за 5 хвилин до старту.
12. На кожному етапі ЗЧ фіксується з моменту початку роботи команди на етапі. При перевищенні ЗЧ на етапі команда (учасники) припиняє подолання етапу і отримує штраф. 
14. Подоланням (проходженням) етапу учасником або спорядження вважається перетинання КЛ на ЦД етапу або звільнення суддівського спорядження(обладнання).
15. Всі етапи є обов’язковими для проходження.
16. По збіганню ЗЧ етапу команда припиняє дії по подоланню етапу і отримує відповідний штраф. Якщо команда не з’являється на етапі, вона 160б +6б за п. 6.20.1, 6.40.1, 3.3(20).1, 5.3(6).1.

17. На етапах з потерпілим, потерпілий на вибір команди, на кожному етапі різні.
18. Діаметр опор на дистанції до 1м.
Перелік етапів та техніка подолання дистанції

Перша частина

Особиста дистанція.
Умови проходження:
Кожен учасник команди долає дистанцію самостійно. Взаємодія дозволена. Мотузки та все зайве спорядження можна залишити на старті лінійної частині. Рух на етапі дозволяється після звільнення попереднім учасником. Обладнання – ЛС та ЛФ.
1. Підйом по схилу (1Б, 1,8б). Довжина етапу – до 30 м.
ВД – КЛ, ЦД – НЗ, ВО - петля. ДП – СП. Учасник долає ДП з с/с в СП.
2. Траверс схилу (2А, 2,4б). Довжина етапу – до 30 м. 
ВД –НЗ, ВО  – петля, ЦД – НЗ. ДП – ПСП. 
3. Спуск по схилу (1Б, 1,8б). Довжина етапу – 25 м.
ВД – НЗ, ВО – петля. ЦД – КЛ. ДП – СП, крутизна – не більше 50°.

ЗЧ – 25 хв.
Друга частина
Умови проходження:

Команда стартує на лінійну частину після завершення особистої частини та проходить етап орієнтування в заданому напрямку (1А) використовуючи карту та компас відвідує КП орієнтування та етапи. Відмітка КП орієнтування ставиться в командній картці.
4. Переправа по вірьовці з перилами з потерпілим(2А, 8+2=10б).
 Довжина етапу – 25 м.
ЛС та ЛФ, ВД та ЦД – КЛ, ПО та ВО - дерево. ДП – яр 
Перший учасник переходить на іншу сторону з КС. Потерпілий – втрата зору. Всі інші учасники та потерпілий по КП.
ЗЧ – 25 хв.
5. Вузли (1А, 2б).
Учасники в’яжуть вузли зі своїх мотузок вказані в Настановах. 
ЗЧ –  8 хв
6. Підйом по схилу потерпілого з супроводжуючим. (2Б, 10*1,2=12б).
 Довжина етапу –  до 20м.
ЛС та ЛФ, ВД – КЛ, ВО – дерево, ЦД – КЛ, ПО та ВО – дерево.

Перший учасник переправляється з КС. Потерпілий - опік рук. КС потерпілому та КС супроводжуючому. Всі інші учасники по КП.

ЗЧ – 25 хв. 
7.Спуск по схилу з транспортуванням «потерпілого» з супроводжуючим (2Б, 6*1,2=7,2б). Довжина етапу – 25 м.
Крутизна – не більше 50°. ЛС та ЛФ,  ВД – ПС у вигляді ПСП, 4 ВО ( 2 ВП та 2 ЗСК). На ЦД – КЛ, ПС у вигляді ВО (дерево). 

Травма потерпілого – умовна травма рук, щелепи та обох ніг.
Всі учасники долають ДП по КП. Потерплий долає ДП на супроводжуючому, КС потерпілому та КС супроводжуючому. 
ЗЧ – 25 хв.
8. Навісна переправа через яр із транспортуванням потерпілого (2Б, 10+2=12б).
 Довжина етапу – 25 м. 
ЛС та ЛФ, ВД та ЦД – КЛ, ПО та ВО (дерево). Перший учасник переправляється з КС. Потерпілий – опік рук.  Всі інші учасники та потерпілий по КП.
ЗЧ – 25 хв

Підведення підсумків:
Результат команди визначається відповідно до Правил. Вище місце посідає команда, що має меншу суму штрафних балів. 

