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Страховка – это:

Совокупность снаряжения для альпинизма, 
горного туризма, скалолазания, ледолазания 
и действий спортсменов, направленных на 
предотвращение или минимизацию 
возможных опасностей от срывов или 
разрушения форм рельефа, по которым 
движется спортсмен.



Опасность!

Постоянно действуют две главные опасности: первая — 
возможный срыв первого, и вторая — вероятность 
поражения спортсменов или веревки свободно падающими 
«камнями».



Виды страховки
Верхняя



 



Нижняя



                                                    Гимнастическая



Фактор срыва
Фактор рывка = 

отношение 
высоты свободного 
падения к длине 
выданной веревки



 



 Организация станции



  

   Блокировка точек станции



 



Закладные элементы
  



Организация перил

Перилами называют веревку, концы которой 
закреплены на двух базах. Возможно 
использование нескольких промежуточных 
точек страховки.

НЕЛЬЗЯ ИСПОЛЬЗОВАТЬ ДЛЯ ЧЕГО-ЛИБО!!!:



Перила бывают:
- Горизонтальные



- Наклонные



- Вертикальные



Порядок организация перил
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