Экспедиция “По прямой проселочной дороге…”, август 2003

Ниже перечисленные лекарственные средства предназначены исключительно для персонального использования членами экспедиции в период 2.08.2003 – 24.08.2003. Все лекарства промаркированы и описаны ниже. Все неиспользованные лекарственные средства будут вывезены за пределы Киргизстана.

Врач экспедиции  Живаго Ю.А.

Руководитель Чапаев В.И.

Аптечка с восхождения на пик Ленина; 20 дней, 12 человек. Странные числа (86, 14 и др.) появились из-за того, что мы везли уже начатые упаковки. Обновлено в 2005. Комментарии о назначении различных средств написаны исключительно для пользователей аптечки, вовсе не для ментов и таможенников! Не забудьте удалить их в официальной копии.
Высотно-акклиматизационная часть

	Наименование


	Количество



	Декамевит (мультивитамин)
	240 таб.

	Метионин (аминокислота для усвоения жиров/белков)
	180 таб.

	Глутаминовая кислота (аминокислота необходимая для работы мозга на высоте)
	150 таб.

	Аскорутин (витамины)
	150 таб.

	Нифедипин (от отека легких)
	50 таб.

	Аспаркам (улучшение работы сердечной мышцы)
	86 таб.

	Дексаметазон (от отека мозга)
	10 амп.  по 1мл

	Дексаметазон
	100 таб.

	Ацетазоламид (диакарб, диамокс) (профилактика горной болезни, головной боли, мочегонное)
	32 таб.

	Аскорбиновая кислота (витамин С)
	60 таб.

	Трентал (расширяет периферические сосуды – против обморожений)
	20 таб. и 2 амп. по 5мл 

	Рибоксин (улучшение работы сердца/печени)
	100 таб.

	Ксантинола никотинат (расширяет периф. сосуды – против обморожений)
	50 таб и 10 амп по 2мл

	Калия оротат (витамин В12, антидистрофическое, нормализует работу сердца и печени, циркуляцию в капиллярах)
	150 таб

	Фуросемид (лазикс) (очень сильное мочегонное)
	20 таб

	Эуфиллин (бронхорасширяющее, допинг (, never used)
	30 таб

	Сульфокамфокаин (стимулятор дыхания/сердца)
	5 амп по 2мл

	Феррамин-вита (или любой другой препарат железа)
	40 таб

	Верошпирон (средней силы мочегонное)
	10 таб


Обычная часть

	Наименование


	Количество



	Бисептол (противовоспалительное, от любой инфекции)
	50 таб

	Аналгин (средней силы обезбаливающее)
	40 таб и 5амп по 2мл

	Парацетамол (средней силы обезбаливающее)
	40 таб

	Упсарин УПСА (аспирин + против обморожений - кроверазжижающее)
	6 таб

	Пенталгин (обезбаливающее посильнее)
	14 таб

	Кетанов (сильное ненарк. обезбаливающее)
	10 таб и 1 амп

	Бинт стерильный
	5 шт

	Бинт нестерильный
	4 шт

	Вата
	1 пачка

	Лейкопластырь в рулонах
	2 шт

	Лейкопластырь бактерицидный 1
	2 набора

	Карсил (от болей в печени) 
	10 таб

	Фестал (пищеварительный фермент)
	30 таб

	Фурозалидон (от любых пищеварительных инфекций)
	40 таб

	Фталазол (закрепляющее)
	16 таб

	Бисакодил (слабительное)
	30 таб

	Имодиум (сильное закрепляющее)
	13 таб

	Уголь активированный (нормализует пищеварение)
	80 таб

	Герпевир (от наружных проявлений герпеса)
	1 тюбик

	Финалгон (сильная согревающая мазь, от травм суставов, профилактика обморожений)
	1 тюбик

	Капсикам (сильная согревающая мазь, от травм суставов, профилак. обморожений, универсальнее финалгона)
	1 тюбик

	Детский крем  (от потертостей)
	1 тюбик

	Левомеколь (противовоспалительная мазь)
	1 тюбик

	Лоратадин или диазолин (антиаллерген) 
	20 таб

	Но-шпа (понижает давление)
	12 таб

	Новокаин (локальное обезбаливающее)
	2амп по 5мл и 1 по 2мл

	Кордиамин (стимулятор сердечной деятельности)
	2амп по 2мл

	Корвалол (нормализатор сердечной деятельности)
	1 бут.

	Стрептоцид (противовоспалительное, наружное)
	20 таб

	Йод
	1 бут.

	Спирт медицинский.
	100мл

	Крем для губ, фактор 30
	1 тюбик / чел.

	Крем от солнца, фактор 30
	1 тюбик / 3 чел.

	Шприцы одноразовые
	4 по 5 мл и 5 по 2 мл

	Эластичный бинт
	1 шт


