З А Л І К О В А

класифікаційна книжка

спортсменів першого разряду,
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майстрів спорту України

та майстрів спорту України

міжнародного класу
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1. Прізвище       Смурфіков
 ім'я           Смурфік                  по батькові Смурфікович
2. Рік і дата народження   19 січня 1987 року
3. Місце роботи/навчання  НТУУ «КПІ»
4. Спортивна організація   ЦФВС НТУУ «КПІ», т/к «Глобус»

5. Місто Київ
6. Вид спорту  спортивний туризм
7. Спортивний розряд та звання   третій  (другий )
8. Особистий підпис  ОБОВ’ЯЗКОВО!!!!
Дата заповнення   НЕ ставимо

                                         Зареєстрований в колективі фізкультури

                                             ЦФВС НТУУ «КПІ», т/к «Глобус»

                                          №                                  Дата


                                           Підпис відповідальної  особи

ДОЗВІЛ ЛІКАРЯ НА УЧАСТЬ У ЗМАГАННЯХ


1. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Дата

                дійсно до

                                                   Підпис лікаря

2. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Дата

                дійсно до 

                                                   Підпис лікаря

3. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Дата

                дійсно до

                                                   Підпис лікаря

4. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Дата

                дійсно до

                                                   Підпис лікаря


5. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Дата

                дійсно до

                                                   Підпис лікаря


6. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Дата

                дійсно до

                                                   Підпис лікаря


7. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Дата

                дійсно до

                                                   Підпис лікаря


8. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Дата

                дійсно до

                                                   Підпис лікаря


9. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Дата

                дійсно до

                                                   Підпис лікаря


10. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Дата

                дійсно до

                                                   Підпис лікаря

2

ОСНОВНІ АНТРОПОМЕТРИЧНІ ДАНІ

	Рік
	20
	20
	20
	20
	20

	Зріст


	
	
	
	
	

	Вага


	
	
	
	
	

	 Окружність груд-

       ної клітини
	Вдох
	
	
	
	
	

	
	Видох
	
	
	
	
	

	
	Пауза
	
	
	
	
	

	
	Розмах
	
	
	
	
	

	Спірометрія
	
	
	
	
	

	Динамометрія
	Права кисть
	
	
	
	
	

	
	Ліва кисть
	
	
	
	
	

	
	Станова
	
	
	
	
	


Зауваження лікаря:

27

ВІДМІТКИ ПРО ПЕРЕХІД ДО ІНШОЇ СПОРТИВНОЇ ОРГАНИЗАЦИЮ

	Знятий з обліку в колективі фізкультури
	Прийнятий на облік в колективі фізкультури

	
	


ПОКАРАННЯ

	Дата
	Характер покарання
	Підпис відповід. особи

	
	
	


26

ПРИСВОЄННЯ РОЗРЯДІВ ТА ЗВАНЬ

	Присвоєно розряд, звання
	Дата та № розпорядження
	Ким присвоєно розряд або звання
	Печатка та підпис відповідальної особи

	 III розряд
	
	
	

	 II розряд
	
	
	

	 I розряд
	
	
	

	Кандидат у майстри спорту
	
	
	

	Майстер спорту України
	
	
	

	Майстер спорту міжнародного класу
	
	
	

	Повторення норм майстра спорту
	
	
	

	20
	
	
	

	20
	
	
	

	20
	
	
	

	20
	
	
	

	20
	
	
	


3

ПІДСУМКОВІ ДАНІ ПРО

 УЧАСТЬ  У  ЗМАГАННЯХ

	Рік
	Кількість змагань
	Кращий результат

	20
	
	

	20
	
	

	20
	
	

	20
	
	

	        20
	
	

	20
	
	

	20
	
	

	20
	
	

	        20
	
	

	20
	
	


Коли присвоєно звання майстра спорту

                                          Дата

Коли присвоєно звання майстра спорту 

міжнародного класу

                                          Дата

4

НагОрОДженНя

	Дата
	За що нагороджений
	Ким та чим нагороджений

	
	
	


25

ГРОМАДСЬКА  рОбота


24

УЧАСТЬ У  ЗМАГАННЯХ

	Дата
	Назва змагань
	Результат
	Підпис суддівської колегії

	02.12-
	Спортивний похід по 
	м/кн. 49-ГЕ/12 
	

	01.13.
	Криму
	ЦМКК
	

	
	
	1 к.с. гірський
	

	
	
	участь
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


5

УЧАСТЬ У ЗМАГАННЯХ

	Дата
	Назва змагань
	Результат
	Підпис суддівської колегії

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


6 

ВИКОНАННЯ ЗАЛІКОВИХ ВИМОГ

З ТЕОРЕТИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ

	Дата
	Назва теми
	Оцінка
	Підпис особи, що прийняла залік

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	



23

ВИКОНАННЯ КОНТРОЛЬНИХ НОРМАТИВІВ З
СПЕЦІАЛЬНОЇ ТА ЗАГАЛЬНОЇ ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ

	Рік
	Дата
	Назва нормативів
	Результат
	Підпис тренера

	20
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	20
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	20
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	20
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УЧАСТЬ У ЗМАГАННЯХ

	Дата
	Назва змагань
	Результат
	Підпис суддівської колегії

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


   7 

УЧАСТЬ У ЗМАГАННЯХ

	Дата
	Назва змагань
	Результат
	Підпис суддівської колегії

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


8 

ВИКОНАННЯ КОНТРОЛЬНИХ НОРМАТИВІВ З
СПЕЦІАЛЬНОЇ ТА ЗАГАЛЬНОЇ ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ

	Пік
	Дата
	Назва нормативів
	Результат
	Підпис тренера

	20
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	20
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	20
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	20
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


21
ВИКОНАННЯ КОНТРОЛЬНИХ НОРМАТИВІВ З
СПЕЦІАЛЬНОЇ ТА ЗАГАЛБНОЇ ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ

	Рік
	Дата
	Назва нормативів
	Результат
	Підпис тренера

	20
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	20
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	20
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	20
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УЧАСТЬ У ЗМАГАННЯХ

	Дата
	Назва змагань
	Результат
	Підпис суддівської колегії

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


9
УЧАСТЬ У ЗМАГАННЯХ

	Дата
	Назва змагань
	Результат
	Підпис суддівської колегії

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


10 

ВИКОНАННЯ КОНТРОЛЬНИХ НОРМАТИВІВ З
СПЕЦІАЛЬНОЇ ТА ЗАГАЛБНОЇ ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ

	Рік
	Дата
	Назва нормативів
	Результат
	Підпис тренера

	20
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	20
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УЧАСТЬ У ЗМАГАННЯХ

	Дата
	Назва змагань
	Результат
	Підпис суддівської колегії
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УЧАСТЬ У ЗМАГАННЯХ

	Дата
	Назва змагань
	Результат
	Підпис суддівської колегії
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УЧАСТЬ У ЗМАГАННЯХ

	Дата
	Назва змагань
	Результат
	Підпис суддівської колегії
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УЧАСТЬ У ЗМАГАННЯХ

	Дата
	Назва змагань
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УЧАСТЬ У ЗМАГАННЯХ

	Дата
	Назва змагань
	Результат
	Підпис суддівської колегії

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


16 

УЧАСТЬ У ЗМАГАННЯХ

	Дата
	Назва змагань
	Результат
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УЧАСТЬ У ЗМАГАННЯХ
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	Назва змагань
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