Анкета, посвященная разбору похода
	№
	Оцениваемый показатель
	Оценка по 5-бальной шкале (поставьте точку в нужном месте)  

	
	
	 2
	 3
	4
	5

	1
	Выбор района путешествия
	
	
	
	

	2
	Логичность и красота построения маршрута
	
	
	
	

	3
	Выбор определяющих препятствий
	
	
	
	

	4
	Уровень проработки маршрута руководителем:
	
	
	
	

	5
	Помощь руководителю в подготовке маршрута 
	
	
	
	

	6
	Уровень физической подготовленности:
а)  группы 
б) руководителя
в) личный
	
	
	
	

	7
	Уровень технической подготовленности:
а) группы

б) руководителя

в) личный
	
	
	
	

	8
	Соответствие выбранного общественного снаряжения
	
	
	
	

	9
	Раскладка:
а) по компенсации энергозатрат

б) весовым показателям

в) субъктивным ощущениям
	
	
	
	

	10
	Весовая культура рюкзаков
	
	
	
	

	11
	Передвижение по маршруту:
а) распорядок дня

б) ритм переходов-привалов

в) степень напряженности маршрута
	
	
	
	

	12
	Меры по безопасности и испособ преодоления технических препятствий ( в т.ч переправ) 
	
	
	
	

	13
	Понимание действий: 

а) руководителя

б) удовлетворенность  собственными действиями
	
	
	
	

	14
	Степень психологического комфорта  в группе
	
	
	
	

	15
	Вклад в создание комфортной атмосферы:
а) руководителя

б) личный
	
	
	
	

	16
	Степень ходить с данной группой в дальнейшем
	
	
	
	


