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Маршрутно-кваліфікаційна комісія  __________ розглянула звіт і вважає, що похід може бути зарахований усім учасникам та керівникові як похід ___ категорії складності.
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1. Довідкові дані про туристський спортивний похід.

1.1. Параметри походу

Вид туризму


Категорія складності


Довжина маршруту, км
Тривалість
Термін проведення






Загальна
Ходових днів









1.2. Характеристика районів проведення походу

Не обов’язково, але бажано.

1.3. Докладна нитка маршруту

Докладно пишеться нитка маршруту, що фактично був пройдений.

1.4. Дані про досвід учасників

П.І.П.
Рік народження
Обов’язки в поході
Туристський досвід
Контактна інформація









































































2. Організація туристського спортивного походу

2.1 Загальна ідея походу

В цьому розділі повинно бути обґрунтовано, чому обрано саме цей район та маршрут.

2.2 Варіанти під’їзду та від’їзду. Обґрунтування вибору точок початку та кінця походу.

2.3 Аварійні виходи з маршруту та його запасні варіанти

Заявлена нитка маршруту:

Запасні варіанти:

Аварійні виходи з маршруту:

2.4 Зміни маршруту та їх причини

2.5 Інформація про проходження маршруту кожним учасником

Зазвичай пишеться «Маршрут пройдений всіма учасниками в повному обсязі». Якщо це не так, то в цьому розділі слід вказати, який фактично маршрут було пройдено кожним учасником та, за необхідності, вказати причини відмінності в пройдених маршрутах.

3.  Графік руху та технічний опис проходження маршруту

3.1. Графік руху

Дата

День походу
№ ділянки маршруту
Назва ділянки
Час проходження
Відстань та перепад висот
Метеоумови
Опис ділянки
Примітки

1
2
3
4
5
6
7
8

8.08

1 день
1.1


Ущ.Безенгі – морена льодовика Уллуауз

Увесь пройдений за день маршрут  розбивається на логічні ділянки. 
13:05 – 13:30

13:50 – 15:05

15:10 – 16:00

16:25 – 17:15

17:30 – 18:15

Для кожної ділянки дається час проходження по переходах та сумарний час
13км

+1050м

Дається для кожної ділянки окремо


мінлива хмарність, дощ і т.і.
Дається опис характеру шляху. Наприклад, «впевнена, набита стежка» або «Рух без стежки густим підліском»


* - 

Підрахунок часу дається від початку ділянки

Право та ліво вказується в орографічному значенні, окрім місць, в яких зазначено окремо



Всього


4 год. 05 хв.
13км,   +1050м




9.08

2 день





 




Всього
5 год. 45 хв.
21км,  

1690 м




Всього за похід:

189,5км 

36000м




3.2. Висотний профіль маршруту

Висотний профіль маршруту зображується у вигляді графіка, на якому по осі ординат (вертикальній:) відкладається висота над рівнем моря в метрах, а по осі абсцис – відстань в кілометрах. На графіку зображується залежність висоти знаходження групи від пройденого шляху. Вісь абсцис також розбивають на дні шляху у відповідності до того, скільки кілометрів пройдено групою за той чи інший день. На графіку підписують основні перешкоди та орієнтири, позначають місця ночівель.

3.3. Технічний опис проходження маршруту

День 1. 08/08. 2005. 

В цьому розділі якомога докладніше описуються усі подробиці шляху, які необхідні для того, щоб інші мандрівники могли без ускладнень орієнтуватись на місцевості та безпечно долати перешкоди. Тобто слід описувати шлях групи та перешкоди, що зустрічаються на цьому шляху, процес подолання перешкод групою, необхідні при цьому засоби страховки, а також описуються орієнтири для знаходження групою оптимального шляху. 

Береги річок та долин вказуються в орографічному значенні. Винятки слід зазначати окремо (напр.: правий по ходу кулуар).

В тексті опису бажано давати інформацію про час, який витрачено групою для проходження тієї чи іншої ділянки. Особливо це стосується технічно складних ділянок. (напр.: «увесь шлях мореною до льодовика зайняв у нас 40 хв.» або «на проходження двох останніх мотузок в кулуарі група витратила півтори години»).

Також корисними є вказівки на перепад висот окремих ділянок (напр.: «Набравши 300м до баранячих лобів»)  

Фотографії, які ілюструють проходження групою маршруту, повинні показувати загальний вигляд перешкоди (бажано з нанесеним шляхом руху групи), орієнтири для знаходження найбільш логічного та безпечного шляху, технічно складні ділянки та роботу групи на них, фотографії усіх учасників (окрім фотографа, бажано фотографувати по черзі різним учасникам) на вершинах та перевалах, а також оглядові (бажано панорамні) знімки навколишніх вершин, перевалів, долин та ін. На всіх фотографіях слід показати шлях руху групи (якщо він там є:), підписані вершини, перевали, долини, орієнтири. В назві фотографій слід вказувати, звідки булу здійснено зйомку. Фотографії повинні мати наскрізну нумерацію. В тексті опису повинні розміщуватися посилання на фотографії зі вказанням її номера.

Фото

Фото 1. Підпис

Не рекомендується використовувати таблиці для відокремлення підписів від фото.
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3.4. Технічні перешкоди

Вказується для гірських походів. В розділі дається коротка характеристика всіх перевалів, вершин та траверсів, що були пройдені групою

Вид та назва перешкоди
Категорія складності
Характеристика перешкоди
Шлях подолання 

пер. Ххх
1Б
Висота 3800. Підйом – осипний схил 30°

100м. Спуск – дрібно-осипной схил 30°

150м, закритий льодовик.
З дол. р. Ххххх на льод. Хххх


























3.5. Розрахунок категорії складності походу

Використовується тільки в звітах про пішохідні походи. Розрахунок проводиться у відповідності до методики визначення категорії складності пішохідних походів.

Бали за перешкоди

Характеристики перешкоди
Максимальна кількість балів
Кількість балів, що ідуть у залік

Локальні перешкоди (ЛП)

Переправи н\к – 
1,5
1,5

















Всього балів за ЛП



Протяжні перешкоди (ПП)

Осипи, морени:

- Н/К (дрібна, похила) - 
5+
5+













Всього балів за ПП
100
41

Таблиця параметрів маршруту

№ розділу
Показник маршруту
Бали

1
Тривалість маршруту (t), днів
17

2
Довжина маршруту (l), км 
190

3
Максимальна кількість балів за локальні перешкоди (ЛПmax)
42,2

4
Бали за локальні перешкоди (ЛП), що йдуть у залік
19,2

5
Бали за протяжні перешкоди(ПП), , що йдуть у залік
41

6
Географічний показник (Г)
4

7
Автономність (А)
0,2

8
Коефіцієнт перепаду висот (К)
2,5

9
Загальна кількість балів, що були набрані  маршрутом (КС)
62,2

3.6. Картографічний матеріал

Картографічний матеріал додається

Картографічний матеріал бажано надавати окремо для збереження його якості.

Картографічний матеріал являє собою мапу району проведення походу, на якій вказується шлях групи. Початок та кінець маршруту позначається прапорцем. Місця ночівель – трикутником. Біля позначок ночівель підписується, з якого на яке число там була здійснена ночівля (напр.: 02.06-03.06). За лінією маршруту промальовуються стрілки, що вказують напрямок руху. На мапі позначаються і підписуються головні перешкоди. Кольором, відмінним від лінії основного маршруту, чи пунктиром  промальовують запасні варіанти маршруту. При оформленні мапи в електронному вигляді промальовувати маршрут бажано не жирно, для того щоб при збільшенні можливо було прочитати подробиці шляху та дрібні позначки на мапі.

4. Висновки та рекомендації щодо проходження маршруту

В цьому розділі повинні бути написані висновки щодо проходження маршруту та окремих перешкод. Потрібно дати оцінку прийнятим у ході подорожі тактичним та технічним рішенням. А також надати рекомендації щодо найвдалішого варіанту проходження маршруту та окремих перешкод. 

5. Додатки

5.1 Перелік особистого, групового спорядження склад аптечки та ремнабору

Перелік особистого спорядження

Перелік групового та спеціального групового спорядження

Склад ремонтного набору:

Назва
Кількість

Нитки товсті
1 кат.


































Загальні вага хх кг

Склад групової аптечки

Назва
Кількість

Загальне
 
















Екстремальна































Простудні

























 


Жарознижуючі та знеболюючі

























 


Шлункові

























 

Спазмолітики







Серцево-судинні













Антигистаминні




Очні







Вологий кашель




Сухий кашель 







Заспокійливі




Суглоби











Антисептики



































 


Перев’язувальні























Адаптогени





Загальна вага аптечки ХХг

5.2. Оцінка придатності інвентаря, рекомендації щодо спорядження та інвентаря

5.3. Перелік продуктів, раціон харчування та його вага

В розділі надається перелік продуктів, їх вага та раціон харчування. Корисним також є зауваження завгоспа  щодо застосованих в поході нововведень у меню чи окремих продуктах або оригінальних рецептах із зазначенням їхньої придатності для майбутніх походів.

Дається також:

Загальна вага продуктів на групу на похід ХХ кг ХХ гр.

Можливість поповнення запасів продуктів є в Ххххххххххххххх.

Запаси пального можливо поповнювати в Хххххххххххххххххх

5.4. Загальна вага продуктів та спорядження на групу та в середньому на людину (чол. жін.), розподілення ваги між учасниками.

Розподілення ваги продуктів та спорядження за людьми

ПІП
Перелік
Вага (кг)
Загальна вага (кг)





























































Всього ХХ кг ХХ гр. З них вага продуктів складає ХХ кг ХХ гр. Загальна вага продуктів та колективного спорядження на чоловіка складає ХХ кг ХХ гр, на жінку – ХХ кг ХХ гр.

Середня вага на одного ХХ кг ХХ гр

5.5. Кошторис витрат на похід

Витрати
На 1 особу 
На групу 

Квитки 















































Всього: 



Курси на момент розрахунків 1$ = ХХ грн. та 1 р. = ХХ грн.

5.6. Розклад руху транспорту, час роботи відділень звязку та ін.

Розклад руху транспорту:

Контактні адреси та телефони:

Відділення зв’язку:

Медичні заклади: 

5.7. Список літератури, туристських звітів та інших джерел інформації. 

5.7.1. Книги

1. Центральный Кавказ. Район Безенги, А.Наумов, изд. “Физкультура и спорт” Москва 1967

5.7.2. Звіти

1. Звіт про гірський похід третьої категорії складності Центральним Кавказом, серпень 2003р. Керівник: ХХХХ

5.7.3. Сайти

1. Тур. клуб «Глобус»   http://www.tkg.org.ua
5.8. Особливості матеріального забезпечення 

Заповнюється в разі застосування в поході оригінальних, здебільшого саморобних конструкцій. Наприклад, снігоступів.

