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1. Справочные данные про туристский спортивный поход.

1.1. Параметры похода

Вид туризма


Категория сложности


Протяженность активной части похода, км
Продолжительность
Сроки проведения






Общая
Ходових дней









1.2. Характеристика районов проведения похода

Не обязательно, но желательно

1.3. Подробная нитка маршрута

1.4. Данные об участниках

Ф.И.О.
Год рождения
Должность в походе
Туристский опыт
Контактная информация









































































2. Организация туристского спортивного похода

2.1 Общая идея похода

Описывается почему был выбран именно этот район и этот маршрут.

2.2 Варианты подъезда и отъезда. Обоснование выбора точек начала и конца похода.

2.3 Аварийные выходы с маршрута и его запасные варианты

Заявленная нитка похода:

Запасные варианты:

Аварийные выходы из маршрута:

2.4 Изменения маршрута и его причины

2.5 Сведения о прохождении маршрута каждым участником

Обычно пишется «Маршрут пройдем всеми участниками полностью». Если какие-то участники по каким-то  причинам прошли маршрут не в полном объеме, то в этом разделе необходимо указать, какой фактический маршрут пройден каким участником и при необходимости указать причину

3.  График движения и технический отчет

3.1. График движения

Дата

День пути
№ уча-стка пути
Название участка
Время
Расстоя-ние и перепад высот
Метео-условия
Описание участка
Примеча-ния

1
2
3
4
5
6
7
8

8.08

1 день
1.1


Ущ.Безенги – морена ледника Уллуаузна

Весь пройденный за день маршрут  разбивается на логичные участки. 
13:05 – 13:30

13:50 – 15:05

15:10 – 16:00

16:25 – 17:15

17:30 – 18:15

По каждому участку дается время прохождения по переходам и суммарное
13км

+1050м

Дается по каждому участку отдельно


Ясно, пасмурно, дождь и т.д.
Дается описание характера тропы. Например: «грунтовая дорога» или «движение без тропы по бурелому»
* - отсчет времени ведется от начала участка

право и лево в отчете указыва-ется в орографи-ческом смысле, кроме мест, отмечен-ных примеча-ниями отдельно



Всего


4 ч 05 мин
13км,   +1050м




9.08

2 день





 




Всего
5 ч 45 мин
21км,  

1690 м




Всего за поход:

189,5км 

36000м




3.2. Высотный профиль похода

Высотный профиль похода изображается в виде графика, на котором, по оси ординат (вертикальной:) откладывается  высота над уровнем моря в метрах, а по оси абсцисс откладывается расстояние в километрах. На оси абсцисс также отмечаются дни пути в соответствии с тем, сколько км пути пройдено за день. На графике так же подписываются основные препятствия и ориентиры, отмечаются места ночевки.  

3.3. Техническое описание прохождения маршрута

День 1. 08/08. 2005. 

Здесь как можно полно описывается подробности пути движения, позволяющие другим путешественникам без затруднений ориентироваться на местности и безопасно преодолевать препятствия. Т.е. должны описываться путь группы и препятствия, встречающиеся на нем, само прохождение, необходимые  при этом средства страховки, а также описываться ориентиры, необходимые для прохождения другими группам. 

Берега рек и долин в описание должны указываться орографические. Если это не так то должно быть выделено отдельно (напр.: правый по ходу кулуар).

В тексе описания желательно давать информацию о времени затраченном группой на преодоление того или иного участка пути. (напр: « весь путь по морене до ледника занял у нас 40 мин» Или «последние 2 веревки в кулуаре группа прошла за полтора часа»).

Также полезным является указание перепада высот на отдельных участках преодолеваемых группой. (напр.: «набрав 300м до бараньих лбов»)

Фотографии,  которые  иллюстрируют прохождение группы маршрута, должны содержать общий вид препятствия (желательно с прорисованным путем движения группы), ориентиры для нахождения наиболее логичного и безопасного пути, технически сложные участки пути и работу группы на них,  фотографии всех участников группы на вершинах и перевалах, а также обзорные (желательно панорамные) фотографии окрестностей, соседних и не соседних вершин, перевалов,  долин и т.д. На всех фотографиях показывается путь группы (если он на них есть:) подписываются вершины, перевалы и ориентиру. В названии фотографии должно указываться, откуда сделана съемка. Фотографии должны иметь сквозную нумерацию. В тексте описания должны располагаться ссылки на фотографии с указанием номера 
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3.4. Технические препятствия

Вид и название препятствия
Категория сложности
Характеристика препятствия
Путь прохождения (для локальных препятствий)

пер.ххх
1Б
Высота 3800. Подъем – осыпной склон 30°

100м. Спуск – мелко-осыпной склон 30°

150м, закрытый ледник.
Из дол. р. ххх на лед. ххх


























3.5. Расчет категории сложности похода

Приводится только для пеших походов. Расчет производится в соответствии с методикой категорирования пеших маршрутов.

Балы за препятствия

Пример:

Характеристики препятствия
Максимальное кол-во балов
Кол-во балов идущих в зачет

Локальные препятствия (ЛП)

Переправы н\к – переправы через реки с небольшой скоростью течения (не более 0,5 м/с); глубина 0,5-0,6 м; переходы по бревну или вброд при ширине потока менее 5 м 
1,5
1,5

Перевалы 1б – 1шт

                  2а – 4шт
30
12

Вершина 1б
5
5

Каньон н\к - Движение по песку, гальке, траве, камням и осыпям без страховки, длина пути в каньоне (или вдоль прижима) не менее 200 м
0,7
0,7

Траверс гребня 1а - Травянистый, осыпной, снежный, участки легких скал, индивидуальная страховка, уклон вдоль гребня 20-25°, длина не менее 2 км
5
0

Всего балов за ЛП
42,2
19,2

Протяженные препятствия (ПП)

Осыпи, морены:

- Н/К (мелкая, пологая) - Камни небольшие, крутизна склона 15-20°

- 1А (средняя, пологая) - Камни «живые» размером до 1 м, крутизна склона до 25°, индивидуальная страховка

- 1Б (мелкая, крутая) - Осыпи «живые», крутизна 30-40°

- 2А (средняя, крутая) - Камни «живые» размером до 1 м, крутизна склона 30-35°, индивидуальная страховка
5+

6+

9+

10               = 30
5+

6+

9+

5                   =25

Ледовые участки:

- Н/К (фирновый снег) - Лед, покрытый сыпучим кристаллическим снегом глубиной 10-15см

- 1А (фирновый лед) - Лед с шероховатой поверхностью
24+

8                 = 36
8+

8                   =16

Снежные участки:

- Н/К (неглубокий покров) - Снежный покров глубиной

10-25 см

- 1А (средний покров) - Раскисший или неплотный снежный покров глубиной 0,5-0,6 м и более
20+

12

                    =32
0

Растительный покров 1Б (высоко- травье) - Скрытые в траве неровности склона, углубления, камни, крутизна склона не менее 20°
2
0

Всего балов за ПП
100
41

Сводная таблица параметров маршрута

№ раздела



Показатель маршрута
Балы

1
Продолжительность маршрута (t), дней
17

2
Протяженность маршрута (l), км 
190

3
Максимальное количество баллов за локальные препятствия (ЛПmax)
42,2

4
Баллы за локальные препятствия (ЛП), идущие в зачет
19,2

5
Баллы за протяженные препятст-вия (ПП), идущие в зачет
41

6
Географический показатель (Г)
4

7
Автономность (А)
0,2

8
Коэффициент перепада высот (К)
2,5

9
Общее количество баллов, набранных категорируемым маршрутом (КС)
62,2

3.6. Картографический материал

Картографический материал прилагается дополнительно.

Картографический материал желательно прилагать дополнительно для сохранения его качества. 

На карте указывается путь группы. Начало и конец маршрута отмечается флажком. Места ночевок – треугольником. Возле мест ночевок подписывается даты, с какого на какое число там была проведена ночевка (напр.: 02.06-03.06)  По всей линии маршрута прорисовываются стрелки, указывающие направление пути. На карте отмечаются и подписываются основные препятствия. Цветом отличным от линии основного маршрута или пунктиром отмечаются запасные варианты пути. При оформлении карты в электронном варианте прорисовку пути желательно делать нежирной линией, дабы при увеличении можно было прочитать подробности пути и  мелкие элементы карты. 

4. Выводы и рекомендации по прохождению маршрута

Здесь должны быть выводы по прохождению маршрута и препятствий, оценка принятым тактическим решениям, рекомендации по наилучшему прохождению.

5. Приложения

5.1 Перечень личного снаряжения

5.2 Перечень общественного и специального общественного снаряжения

5.3 Состав ремонтного набора:

Наименование
Кол-во

Нитки 
хх кат.

























































































































Общий вес ремнабора хх кг

5.4 Состав общественной аптечки

Наименование
Кол-во

Общее
 
















Экстремальная







Экстремальная























Простудные

























 


Жаропонижающие и обезболивающие

























 


Желудочно-кишечные

























 

Спазмолитики







Сердечно-сосудистые













Антигистаминные




Глаза







Влажный кашель




Сухой кашель







Успокоительные




Суставы











Антисептики



































 


Перевязочные




















 


Адаптогены





Общий вес аптечки хх кг

5.5 Оценка пригодности инвентаря, рекомендации по снаряжению и инвентарю

5.6 Перечень продуктов, рацион питания и их вес

Дается перечень продуктов их вес и меню. Полезны также будут замечания завхоза о примененных в меню новшествах или оригинальных рецептах с указанием их удачности/пригодности для бедующих путешествий.

Дается также:

Общий вес продуктов на группу на поход вес составляет хх кг хх гр.

Возможно пополнение запасов продуктов в а\л ххххх, с. ххххх, т\б ххххх, а\л ххххх, альплагерях долины р. ххххх, пос. ххххх.

Запасы газа можно пополнить в а\л ххххх, на поляне ххххх

5.7 Общий вес продуктов и снаряжения на группу и в среднем на человека (муж. жен,), распределение веса по людям

Распределение веса продуктов, снаряжения по людям:

ФИО
Перечень
Вес (кг)
Общий вес (кг)

ххх
ххх
ххх
ххх
























































Всего ххх кг. Из них вес продуктов составляет ххх кг ххх гр. Общий вес продуктов и коллективного снаряжения на мужчину составляет ххх кг ххх гр, на женщину – ххх кг ххх гр.

5.8 Смета затрат на поход

Смета затрат на одного человека

Наименование 
На 1 чел. 
Всего 

Билеты 
ххх грн 
ххх грн 

Баллоны 
ххх
ххх грн 

ххх



ххх



































Всего: 
ххх грн 
ххх грн 

Курсы на момент расчёта 1$ = ххх грн. и 1 р. = ххх грн.

5.9 Расписание движения транспорта, время работы отделений связи и др.

Расписание движения транспорта:

Контактные адреса и телефоны:

Отделения связи:

Медицинские учреждения: 

5.10 Список литературы, туристических отчетов и других источников информации

7.1. Книги

Пример

1. Центральный Кавказ. Район Безенги, А.Наумов, изд. „Физкультура и спорт» Москва 1967

2. «Центральный Кавказ», А.Ф.Наумов 

7.2. Отчеты

1. Отчет о ххх походе ххх категории сложности по ххх, 2003г. Руководитель: ххх

2. Отчето ххх путешествии ххх совершенном с ххх по ххх район: ххх. Руководитель группы ххх

7.3. Сайты

3. Тур. клуб «Глобус»   http://www.tkg.org.ua/
4.  ххх 
5.11 Характеристики особенностей материального обеспечения

В основном применяется для описания оригинальных конструкций примененных в походе. Например, снегостуров, самодельных шатров.

При прохождении маршрута было использовано ххх …

