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Pozmin 1

JoBigKoBI JaHi PO TYPUCTCHKUIA CIOPTUBHUIA MOXIJ

1. Oprani3zanuis, 1o npoBoauTh noxia - Kiy6 typuctis “Po6in3oH”

JlHinpoBceKoro paiiony M.Kuesa

2. [Tapamerpu noxomy -

. | TIpoTsiKHiCcTE TpuBaicts
Kareropis
Bun . AKTHBHOIL Tepmin
CKJIAJHOCTI X010BHX
TYypHU3MY YaCTHHU JarajibHa NpOBeeHHS
noxoay HIB
MOX01y, KM
29.04-10.05
[Timoxigaui Tpers 221 12 11
2006

3. Paiion noxony - 3akapnarcbka 00JIacTb.

4. JloxnaHa HUTKA MapHIpyTy -

M. Kuis- m.Paxie — c. JIyeu - p.bina Tuca — p. Ben. banyamyn — 2. Yopua 'opa — xp.
Yoprnoeopcovkuii — 2. I'ogepaa — 2. [lempoc — p. Kesenog — p. I ponuneys —

2. Brusnuya — xp. Anwuneys — xp. Ceiooseys - 2. Tamapyka — nep. Oxona —

2. bpamkoecvka — nep. Jlecionie — 2. Kineyw I opeany — 2. Benuka Kenyma —

2. Ilonaowvs — p. Pocmoka — 03. Cunegip — cmm. Midiceipps

5. Jo3Bisn Ha TpoBeneHHs Moaopoki oTpumanu Bia KuiBchkoi Mickkoi MKK

126-00-55543000 MAPILIPYTHA KHMXKA Ne 31/06.



Po3min 2
Opranizanisi TYpucTCbKOro CHIOPTUBHOI'O MOXOAY

2.1 3araabHa ines moxony.

[Tpu po3pobmi 1BOro MapuipyTy MH BuKopuctaium pekoMengarii MKK
VYkpainu, mo 10 pekomeHmoBanmx moxoniB III kr. ckmagHocti mo Kapnaram 3
MIIIOXiTHOTO TYpU3My. 3a OCHOBY OynM B3sTI — TWepIIMd, APYTHA 1 TpETiH,
3anporioHoBaHi MKK  mapmpyTtu, dacTkoBOo iX BHIOI3MIHH. 3a  CBOIMH
XapaKTepUCTHKaMU pPalioH JOCUTH 130Jb0BaHUU. JliSNBHICTh JIOAMHU Maike He
IIOMITHA, 0COOJIUBO B MI’KCE30HHSI.

Paiion momopoxi HacWYeHHWH MIKaBUMH TeorpadiyHUMH, MPHPOTHUUUMH,
ICTOpUYHUMH 00°‘€KTaMH, TaKOX 3PYYHHH Yy TpaHCHIOPTHOMY BimHomeHHI. Ha
BUIAJIOK Hemepen0ayeHux OOCTaBMH 3 MapHIPyTy A0 HACENEHOro MyHKTYy MOXHa
JICTaTHCS BIPOJIOBXK OJHOTO, JBOX JIHIB.

[Ipu opranizamnii MOIOPOXKi CHOPSIDKEHHS MiaOUpanocs 3 ypaxyBaHHIM
MapuIpyTy 1 MOKITUBUX MEPEIIKO]] HA HhOMY.

[Tepen moxooM BUpINTYyBaIM HACTYIIHI 3aa4i:

- IHIUBIyallbHA 1 TPYMOBa MiArOTOBKA;

- KOJIEKTUBHA MiATOTOBKA BUTPUBAJIOCTI;

- MATOTOBKA CTIOPSHKEHHS 10 TIO0POXKi:

- MATOTOBKA MPOIYKTIB XapdyBaHHs Ta 1HIIIE.

[Tpu miAroTOBIi TPYNH OO MOAOPOXKI BCl YUACHUKU Opajiyl y4acTh y MOXO0Jax

BUXIJTHOTO [HS, CTENEHEBUX MOXO0JaX, KPAa€3HABUMX EKCIeTuIisx. Takox

YYaCHHUKH TOI0POKI MPUAMANIM y4acTh y IIKIIBHUX Ta MICBKUX 3MaraHHsx 3

TEeXHIKH TYPU3MY, OPIEHTYBaHHSI Ta 1HIIIUX 3aX0/IaX.

2.2 BapianTu mix’isny Ta Bixn’i3ny, OOrpyHTYBaHHSl TOYOK IOYATKY Ta
KiHISI MApPIIPYTY.

[lix’i3n B paiion 3 I[BaHo-®pankiBcbka 10 M. PaxoBa MoxHa oOpaTu Ha
aBTOTPAHCIIOPTi, a00 Ha Ai3eIBbHOMY I0i3]11, ajie BiH 3a0upae Oarato vacy. Buizng 3
cMT. MiXTrippsi BUKIIMKAE JesiKi YCKIaJHEHHS - Ha aBTOTPAHCIIOPTi Tpeda qodupatucs

110 3aii3HuULl B M. BoJioselb.



2.3 ABapiiiHi BUX01H 3 MAPUIPYTY i i10ro 3amacHi BapianTu.

3asBieHa HUTKA IMOXOAY 3 K.C. B paiioni Kapmar:

m.Paxie — c. Jlyeu - p.bina Tuca — p. Bea. bamwamyn — e. Yopna I'opa — xp.
Yoproeopcovkuii — 2. I'osepna(lA) — 2. [lempoc(1b) — p. Kegenos — p. I ponuneys —
2. Bnusnuysa(14) — xp. Anwuneysv — xp. Ceiooseyw - 2. Tamapyxa — nep. Okona —

2. bpamroecvrka — nep. Jlezionie — 2. Kineyw I'opeany — 2. Benuxa Kenyma —

2. Ilonaowvs — p. Pocmoka — 03. Cunegip — cmm. Midceipps

[eit mapipyT OpaBcs 3a ocHOBY. [Ipu Hag3BUYAMHUX 0OCTaBUHAX TpyMa MOBUHHA

OyJia mepeiTH Ha 3allacHUN BapiaHT.

3amacHuii BapiaHT: 2. Benuxa Kenyma — nep. Pycokuii — p. Jlomnuys — c. Ocmonooa

Ileii BapiaHT 3amaCHOTO MapIIPyTy MOBUHEH OyB BUKOPUCTATUCS MPU HEJOCTATHIN

BUJIUMOCTI JUIS OpieHTyBaHHS Ha ['opranax, nmpu BificTaBaHHI IpynH Big rpadiky.

ABapiiiHi BUXOIH 3 MapIIPYTY:

Ha mapuipyTi icHye 3 BUXOIU 3 MapIIPYTy:

- 3 Yopnoeipcvkoeo xpebma 6 cmopouy 3ani3HuYyi no 00IUHI PituoK;
- 3 xp. Cgidoseyb no 0onuHi pivok 6 c. ¥Yems Yopha;

- 3 ['opean no donuni piuok na c. Ocmonooa.

2.4 3MiHM MapIpyTy Ta HOro NPUYMHH.

Ockinbku 3arajpbHO (i3MYHA 1 TEXHIYHA IMIATOTOBKA TPYNU BHUSBHIACH
JOCTaTHRO BHMCOKOIO, a METEOpOJIOTIUHI yMOBH Oylu B MeXax HOPMH, 1€ HaM
JI03BOJIMJIO TIPOMTH MapLIpyT Ha MiJCTaBl 3asIBOYHUX JOKYMEHTIB 1 JIMIIE OCTaHHI JBa
IHI MapHIpyTy MU 3aBEPIIMIH 110 3aIIaCHOMY BiJPi3Ky Yy 3B 513Ky 3 HEIOTO0/I010, TOMY
mo OyB PU3UK B TyMaHi MO CBIXKOMY CHITY MOTPAanMUTH Ha JIABUHHO HEOE3NMeYHHI
CXHUJI.

2.5 BizoMocTi Npo MpoXoasKeHHSI MAPIIPYTY KOKHUM YYACHUKOM.

Bci yyacHMKYM npoiiig MapipyT 10 3a1aCHOMY BapiaHTy.



3.1 ITPADIK PYXY

Po3nain 3

Iporsiik .
. . YucTuid .
i Hatu HinsgHku pyxy . . Xapakrep pyxy, HATYPaJdbHi epemKoaAn MeteoymoBu
XO00BHi Yac
(xm)
1. m.Paxis — p.bina Tuca AcdansToBana gopora HTOBA JI0pOra
29.04 22 4 ton. 20 xB. ¢ jlopora, Ipy jlopora, Cons4HO
po30uTa TPYHTOBKA MICIISIMH BKPHTA CHITOM.
_ Po36uTa rpyHTOBKa BKpUTa CHITOM, TPOIa
p.bina Tuca — p.Bei. MICIIIMH BKPUTH TJIMOOKHM CHIrOM, 3aBaJicHa,
5 30.04 | Bamarys — r.Yopra T'opa — 9 6 rox. 20 X5, TTHOOKHH CHIT, CIAHIK, JIETKi CKaJIM, KAMAHA COHSYHO, nepeMinHa
TpOIIa, TpaBepcC 3aXiTHUX CXUIIB XpeOTa. XMapHICTh
r.Mynuen [Tigiiom Ha r.Yopua ['opa B TekcTi
TEXHIYHOTO OIMHUCY MAPHIPYTY.
r. Mynuen — CHi)kHa, KaMsTHa TPOITH 3 TIMOOKUM CHITOM.
i Ha cnyckax rau6okuii cHir. Iligiiom Ha [Tepemina XMapHICTh
3. 01.05 | Xp- Hoproropcekuii - 19 5 rox. 40 xB. Y cHi CHIT. 1A p MAPHICTR,
r.I'oBepia B TEKCTI TEXHIYHOTO OTHCY XMapHICTh
r. 'oBepia —r. IleTpoc MapLIPYTY.
[Tigiiom Ha r.IleTpoc B TEKCTI TEXHIYHOTO
r. [Terpoc — p. KeBenos — .. . . .
4 02.05 16 6 rom. 55 xB omuCcy Mapuipyty. [ Tubokuii CHIT, ClaHIK. ITepeMina XMapHICTb,
’ ’ p. I'ponunens ’ ’ 3BepHHI TPOIIKH, 3apociiia Mpocika, po3ouTa XMapHICTh
TPYHTOBKA.
p- I'ponuueus-r.
bau3Hunsa - Xp. I'pynToBa gopora, He rinbOoKkuii cHir. ITigiiom . .
1 P Py sopora, . . A IlepeMiHa XMapHICTB,
5. 03.05 22 8 rox. 30 xB. Ha I.BAN3HUL B TEKCTI TEXHIYHOTO OMUCY .
AnmuHenb - xp. XMapHICTh
MapIpyTy.
CainoBeun — r. Tposicka




6. 04.05 /HboBKa - - - [epemina XMapHiCTh
r. Tposicka —r. Tatapyka — YarapHUK 111 CHIrOM, 3aCHIIaHa TTHOOKHM
cHirom npocika. [Tigitom Ha r.bpaTkiBchKa B . .
7. 05.05 | mep. Oxoma —r. 19 6 Ton. 25 XB. M TTPO A p : Iepemina XMapHiCTh
_ TEKCT1 TEXHIYHOTO onucy Mapuipyty. CraHik,
bparkiBcpka —r. JlypHs TTTUOOKUI CHIT.
r. ypus — niep. Jlerionis —
: [Torano nomiTHa Tpomna 3 3aBajlaMH Ta HE . .
8. 06.05 | Xp. Taymumpka —r. Kinenp 19 6 rox. 30 xB. PO : Iepemina XMapHiCTh
rO0KUM cHirom. CliaHik.
['oprany
r. Kinens ['oprany —r. I uGokuii cui 5
9. 07.05 15 4 rox. 30 xB. TIHOOKHH CHIT, 3aHCCCHA HE ITHOOKHM [ToBHa xmapHicTh. CHIr
Mana Kenyra CHIT'OM Ta 3aBaJIMMH TPOIIA.
r. Mana Kenyra —r. Ben.
10 08.05 | Kenyra —r. bymryn — nep. 14 8 rox. 15 xa. Cnanik. ['muGoxwuii cHir. [ToBHa xMapHicTb. CHIT
Pycbkuit
3aHeceHa CHITOM TpoIa, 3aKUHyTa
11 09.05 | mep. Pycekuii — p. Jlomauma 21 6 roxa. 15xB. BY3KOKOKOJIIHKa ITi/T CHIrOM, OpoJ [Tepemina xMapHich
p.JlomHuLs.
3abomno4eHi qUIAHKH, Tpoma. Po3oura ‘ .
12 10.05 | p. Jlomuuna — c. Ocmoinona 23 6 roa. 30 xB. [Tepemina xMapHICTh
rpyHToBKa. [ pyHTOBa 0pora.
Bceworo 212
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TexHiyHMH ONIUC MAPUIPYTY.

Hensb 1. 29.04. m.PaxiB — p.bina Tuca.

Jlo m.PaxoBa noixanu Ha aBTOOYCi. ABTOOYC OYB 3aKka3aHMii 3a3jajeriib, 3a0paB Hac 3
IBano-®pankiBcbka 0 9.00. mpuixanu 06 11.00. Bupimmnm 3aliTH 10 paxiBChKOTO PATIBHOTO
3aroHy CTaTH Ha OOJIIK, ajie PATIBHUKIB HA MicCIll HE BUSABWIOCSA. Hac 3 HUMHU 3B’s3aH MTOXKEKHI
no tenedoHy 1 B3SBIIM 3 HAC CIPABOYHI JIaHHI, “pATIBHUKHU, I MPOQIITAKTUKH, CIIUTAIN TIPO
HAllle CTIOPS/DKEHHS, Jald CBOI HACTAHOBH, “BUIMYCTHIW MO TenedoHy HAC Ha Mapuipyt!
Ckrnanocst BpaKeHHsI, 110 SKIIO IOCh TPANUTHCS, TO MOXKHA HE TOKJIAJaTHCS Ha JIOTIOMOTY
pATiBHUKIB. TakuM YMHOM BHTpPAaTHBIIM dYac Ha HenorpiOHi cmpaBu o 13.00 Buitnum Ha
MapHipyT. 3a OHY TOAWHY PyXar4HCh MO acayibTy MWLM, 10 po3BWIKK Ha c.Jlyru (puc.l).
Jlani Ham MapuipyT NpoJisiraB yepes3 JeKiIbKa HacelIeHuX MyHKTIB B30BX p. bina Tuca. Panime
nopora o JlyriB Oyna rpyHTOBa 1 OUTBII MallbOBHUYA. 3apa3 NpokiaaeHuid acanst 1 10 12.00
XOISTh pericoBi aBToOycH. 3a TpU 3 TOJIOBMHOIO TOAWHU NN O PO3BWIKH B C. Jlyru 3a
mocTtoMm Ha T.I'oBepiy(BiiBo) Ta r.YopHa ['opa(BrpaBo)(puc.2). Mu inemMo BIpaBo 1Mo TPyHTOBIH
nopo3i 1o npaBoMy Oepesi p. bina Tuca(puc.3). Ilicas 25 xB. 31iBa Bagae cTpyMoK, HOMEpeny
3a 20 m mmar6aym KIIIT Jlicaunrea. Ham moBesso, 1o Ha MicIi HIKOTO He OyJI0 1 MU MPOMHIILIH
0e3 Beskux TpyaHomiB(puc.4). Ilicns KIIIT 3a 25 xB. moxoammo, 1mo po3OUTIH TPYHTOBIIL,

BKPHTIN MICISIMH CHITOM, JIO JAPyroro crpymka JIiHOBeIb, 10 BIaJa€ 3jiBa MO XOJy HAIIOTO

pyXy. 3HalIIOBIIN rapHi IUIOIAAKH CTAEMO Ha HOUIBIIO(pHC.S).

Puc.1 Po3Buika Ha c.Jlyru Puc.2 PosBuiika Ha r.I'osepJia ta r.Yopua
ropa




Puc.5 Ilepmmii 0iByak

Hens 2. 30.04. p.bina Tuca — p.Benukwuii banuartym —
r.Yopua ['opa — r.MeHnuyn.
Big wmicus HOYIBII MPOAOBKYEMO PyxX Io mpaBiii ctoponi p.bima Tuca. Uepe3 10 xB.

IPOXOJUMO BIa/IHHA cTpyMKa JleMchkuit 3 niBa. Pyxaemoch mo po30uTiii TsrayamMu rpyHTOBLI
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o kouriHa B OarHtomi (puc.6). Ile wepe3 30 xB. midnum no BmamgiHHSA p.Benmukuit banmaryn B
p.bina Tuca. Ha mami B 1mipomMy Micii mo3HadeHoO JIICHUIITBO. Ha cmpaBni, cxoxke, TyT BOHH
3IMPArOTh TPOIIIi B JITHIN mepiof, 60 B OyIMHKaxX MU HiKoro He mobaynnu. Metpi 20 inemo no
npaBomy Oepesi p.Benukuii banuatyn, nepexonemo Ha niBuil mo o6iagHoHOMY MOCTy. Yepes 20
XB. BiJI pO3BWJIKH TIPOXOTUMO HE KU OyTMHKHU Oisist BmagiHHs cTpyMKa Backyns. [lepexoanmo
10 3aCUIIAHOMY CHITOM MOCTY 1 NPOJIOBXKY€EMO pyX Bropy mno p.Bemukuit banuarysn, no sniBomy
Oepesi, uepes MiB KUIOMETpa Tpora MepexoquTh Ha MpaBuil 6eper, moTiMm Ha niBuii 200 MeTpiB Ta
3HOBY Ha MpaBUi. 3 IBOTO MiCld TOYMHAETHCS JJISl HAC CIIPABXKHE BUNPOOYBAHHS CHITOM, SIKHA
Jocsirae MicIsIMU 710 miB MeTpa (puc. 7). Uepes miB KUTOMETpa 3HOBY MEPEXOAMMO Ha JIBUMA
Oeper. 3a COpOK XBWJIMH BiJ MICIIsl HOUIBJII BUXOJUMO JI0 3aKMHYTHUX OYJMHKIB, 3J1iBa BiJ SKHUX,
CWJIBHUI pO3JIUB PIUKU - CTaBOK, MOXIIMBO B JITKY Take He crocrepiraerbes. Ilonepeny 4iTko
BUJHO JIOJMHHM CTYMKIB, IO BUTIKalOTh 3 miJg YopHoropcekoro xpe6ta (puc.8). 3miBa B cTaB
BIajae pivka. Ha mporunexxaomy Oepesi (Ha TOMy, JIe MH CTOIMO) TIO OZHIH OCi 3 TOJMHOFO i€l
pIYKH MOYMHAEMO TIAHOM Ha XpeOeT Mo MIBHIYHOMY CXMIITy. B 1IbOMy MICTI € C€HC TTOTIOBHUTH
3amacu BOAM, fani He Oyne. Uepes IBa mepexoau MO COPOK XBWIMH Mifiiomy (45 rpamyciB) mo
3apociii mpocilli BUMIIUIA Ha MOJIOTT CXHMJIM MOJOHMHH ypouuina Bumann. Yepe3 copok XBHIMH
no TAMOOKOMY CHITY BUHIDIM Ha MOJIOHWHY TiJ OCHOBHHM XpeOTOM, 3BIIKH BXKE€ BHIHO
obcepsaropito Ha YopHuiit ['opi (puc.9). TyT BAITKy BHUIIAcalOTh BiBIlb, II€ BUAHO 3 OOJIaIHAHUX
3aroHiB. Uepe3 mecsATh XBWIMH BUUIUIM Ha YOPHOTIPCHKMMA XpeOeT. 3a NICTAeCST XBHWIMH 3
MOJIOHWMHU BUUIILIU 3 30HU JICY Ha Topy Backyinb, mo4aBcs ciaHik, SKHil 00X0IuMO 3 MiBHIYHOT
ctoponu no cHiry (puc.10). ITigiiom 500M, kpytusna 30rpanyciB mo cHiry, 200m, KpyTH3HA
60rpaayciB O JICTKUX CKaJlaX 31 CHITOM 1 3a MIICTACCST XBHWJIMH BiJ 30HH JIICY MTHSIIUCS IIO
MiBICHHO-3axiqHOMY TpeOHto Ha T.Hopha ["'opa (ITin-IBan) (puc.11-12). Cnyctunucs 3 BepuIviHA
3a 20xB. MO CHITY 1 KaMHSIM Ha MiBHIYHUU 3axin . Mu BBaxkaemo YopHy ['opy 3a xapaktepom i
CKJIaJHICTIO MOJKHa BIJHECTH 1 3apaxyBaTH 10 BepHIMH 1A 3a 4YMHHOIO Kiacu(iKali€ero
nepeBaltiB, Xo4a IMPU BUITYCKY TPYIH IIe He BiqMidayiocs. Jlam pyxaeMoch Ha MIBHIYHHM 3aXi]] IO
["'onoBHOMY BOAOITEHOMY XpeOTy TpaBEpCYOUHM 3aXi/HI CKJIOHH. 3a JBa MEPEXOu MiTIHILIN
nig ropy Menuyn. 3Haiinuin Brane wmicue ans OiByaka (puc.13). Ha xpeGti € mpobiemu 3
JPOBaMHM Ta BOJAOIO. 3aMiCTh APOB BUKOPUCTOBYBAJIM Ta30Bi MaJbHUKH, BOJA — TOMMIIM CHIT, Ta

Opasnu Ta’dy BOIY 3 KaJIIOXK.



Puc.6 O0xoaumo 6aruioKy Puc.7 I'auboxuii cHir

Puc.10 O0xoauMo cJaaHik

Puc.11 Ckanm Ha migiomi g0 r.Yopua I'opa




Puc.12 O6cepBaTopist Ha r.YopHa ropa Puc.13 Illykaemo micue Ho4iBJIi HA XpeOTi

Hensb 3. 01.05 r.Menuyn — r.I'oBepna — r.Ilerpoc.

Big r.Menuyn npogoBxyeMo pyx mo xpe0ty (puc.14). JIns ekoHOMIi CHJI BEpIIMHHU, IO
TPAIUISIIOThCA O J0PO31 MO MOXJIMBOCTI HaMaraeMocsk TPaBepCyBaTH 3 3aXiJHHUX CKIIOHIB
(xpytu3Ha 10 30rpanyciB), Ha CXiIHUX HABUCAIOTh BEJIMKI CHDXKHI KapHi3u. Ha BiapizKy Mix T.
Menuyn Tta r.bpebeHeckyn icHye BeJlMKa BIPOTIIHICTE CXOAY JAaBUHH, TOMY CKIOH MU
mpoxXoawau 31 BciMa Mipamu Oe3neku (puc.l15). 3a nBa mepexoaw MO MATHAECAT XBHIWH
migifimnu mig r.PeOpa, 3Bigcu BinkpuBaeThcs maHopama Ha T.Typkyn, r.l'oepmy, r.Ilerpoc
(puc.16). Bizyansno TpaBepc r.Typkyn BurisaB HeOe3nevyHo i 3a0paB Ou 6arato Gpi3u4HUX CHIL.
byno Bupimeno mnpodtH mo TrpebHIO B 00. 3a 30xB. mimitinum mig r.Typkysn.
[Tigiiom(45TpamyciB), Mo KaMmiHHIO 3aKpuTe CHIrom B neskux auisakax 200-300m, BuMmaras
IIOBHOI CKOHIIEHTpoBaHOCTI (puc.17). 3a 20xB. migHsIucs Ha BepuHy. Jlani 3a 1Ba nmepexoau
o 50xB. TpaBepcom mpoiinumu r.Jlanmik, r.IloxexeBcbka, r.bpeckyn mimiiinmy mig r.l'oBepna
(puc.18-19). 3a 60xB. 3 r.bpeckyn mo kamiHHIO Ta CHiry, kpyTusHa 30rpamyciB 3aiinuim Ha
r.l'oBepna (puc.20-21). Cnyck Ha 3axin (puc.22) 3aiiHaB — 60xB. 10 OyauHKa JICHUKA 3
Henojamik 30yaoBaHor0 Karmuukor. [lo kamuasim 300M, MOTIM CIUIOMIHUN cHIT 6inbmie S0cM 3
JAaBUHHO HEOE3NMeYHNMHU AiITHKaMH, KpyTusHa 30-45rpanyciB (puc.23-24). 3a 20 XBUIMH Bif
npuBaJly BUWIUIM Ha JAopory no nepemuuku mix r.Ilerpoc Ta r.l'oBepna TpaBepcyrouu mnpu
IbOMY IMMBHIYHI CKJIOHHM BepmuHU (puc.25). Bing mepeMuuku 3a OJHY TOAMHY AINIUIA 10

PO3BMIIKH J1opir Ha TypOa3zy Ko3menuk ta c.KBacu, fe 1 cTaiay Ha HOUIBIIIO.




Puc.18 TpaBepc cxuiiB

Puc.19 Ha r.I'oBep.iy uepe3 r.bpecky.




Puc.24 IndgopmaniiiHuii luuT 3anoBiTHuKa

Puc.25 Ha nepemuuni mixk r.I'oBepsia ta

r.Ilerpoc

Hens 4. 02.05. r.Ilerpoc — p.Kesenos — p.I'ponunens

[Migfiom ©a r.Ilerpoc moumHaeThes depe3 SOM Big PO3BUIIKM MO CXIJHHM CXHJIAM

(puc.26). Ilo rmubOKOMY CHIry MK SUIMHAMH BHUXOJUMO Ha BIAKPHUTE MiCIle, 3BIIKH T00pe



43
NPOTIIIAETHCS MApUIPYT MMigiHoMy Ha BepiiuHy (puc.27). Tpucta MeTpiB pyXaeMoch IO CHITY,
kpyTusHa cxmity 30-45rpanyciB. [1o CHDKHOMY S3UKY BHXOJIMMO Ha TPaBSHUCTUN CKIOH S0M,
TPaBEpPCOM BHXOJUMO Ha HACTyHNHMH CHDKHHK. [Io CHIry Tpucra MeTpiB 3aXOJUMO 3a CXiJIHY
IpsAdy KaMiHHS 1 1O KyJyapy BHXOJUMO Ha TIUHSIHO-KaMsiHy Tpory (puc.28). Jlami mo Tpomi
BUXOAMMO Ha BepmmHy (puc.29). [Tigitom 3aiiicanmm 3a aBa nepexoau mo S0xB. Cryckaemocs 3
BEpIIMHU 110 3axigHoMy TpebHto (puc.30). CmoyaTky METpiB ABICTI PyXaeMOCh IO HATONTaHIN
CJIM3bKIM TTUHAHO-KaMsHIM Tpomi. [lani mocTifiHO HaemMo Mo IIMOOKOMY CHITY Ta CIaHHIKY
(puc.31). 3 mpaBa mo xoxy pyxy BiAXOIATh Biaporu xpeOra. 3a 50XB. AiMIuIM 0 TPETHOTO
BiZJpora BiJl BEpIIMHH, 110 SKOMY MOYaJld CITYyCK Ha MiBHIY BiJ rojsoBHora xpeodra. Yepes 10xB.
pyXy AIMILIN 10 30HM JiCy, KpyTu3Ha(45rpaayciB), (puc.32). 3a mepexoa BUXOAUMO Ha MOJISTHY
3 3a0pomenum OyaunkoMm. ILlle 3a 50XB. BUXOAMMO 110 3JIUTTS TpbOX CTpyMKiB. Uepes 30xB.
BUHIIUIM Ha 3abpoineHy mpociky (puc.33). Ilo mpocini BUANLIIM Ha 00NagHAHY JOPOTY B3I0BXK
ctpymka Kepenos, depe3 15xB., Oiist TaOnuIli 3 MO3HAYKOKO 3amoBimHUKa (puc.34), IO MOCTY
nepelnuin Ha TpaBui Oeper piukw. 3a MIBTOPU TOMWHU MIWNUIM 1O TPYHTOBI JI0 BOPIT
3anoBifHUKa (puc.35), 3ami3HUYHUX KOJM Ta Joporu, Hemopaadik Bin cena Ksacu. Britky B
IIbOMY MICTI MpH BHUXOJi YW BXOMl, JICHUKM OepyTb TIpoIli 3a HpPOXiJ MO 3aMOBITHUKY.
[Mepeiimm gopory, Ta movanu migioM mo JiBomy Oepesi p.I'pomunens(puc.36). 3a copok
XBUJIMH TIAHOMY TIO TPYHTOBIM IIJIaBHIM JOpO31 AIUNUIM 10 00JIaJHAHOTO MicIs cTostHKU. [lo
TPYHTOBIII OyJI0 BaXKKO PyXaTHCS depe3 Te, IO MO Hil CTIKAIOTh MOTOKH BOJM, IO YCKIIATHIOE

pyx 1 MU BUMYyILIEH] Oysu iTH o kpato foporu (puc.37). Ha obnagHanomMy Miclii MU BHPIIIHMIIH

3aHOYYBATH, CXOBABIIHN OiByaK B KyI[aX 3a MPUTOPKOM BiJl MOKIIUBUX OYEH JTICHUKIB.

Puc.26 Ilin r.Ilerpoc Puc.27 MapwpyT nigiiomy




Puc.31 TpaBepc rpedns

Puc.32 Cnyck 3 0CHOBHOr0 Xxpe0Ta Puc.33 Buiiniu Ha 3a0poiieHy 1opory




Puc.34 IngopmaniiiHi uTH B310BK 10POTrU Puc.35 Buxin 3 3anoBigHuka

0 3aNO0BITHUKY

Puc.36 lopora B3oB:k p.I'ponunens Puc.37 CTpyMKH 1o 10po3i 3aBaKaloTh Pyxy

Hens 5. 03.05. p.I'ponunens — r.bunsanns — xp. Anmuzens — xp.Ceunosens — r. Tposicka

Bix micus HOWiBMI Jgopora pi3Ko MOBepTae BIpaBO Ha MiBHIYU (puc.38). 3rogoM mopora
3HOBY IOBEPTAE HA 3aXiJ 1 TPAaBEPCOM ITiJ CKIIOHOM BUBOJUTH Ha MOJ.I"poTa y BEpXiB’sl CTpyMKa
I'pormunens (puc.39). Croau, e 3MMBaIOTHCS TPU CTPYMKA MM 3aWIIUIH 3a JABa nepexoau mo S0XB.
[Toueproso 3a 20XB. IepexoAUMO CTPYMKH, pyXatouuch 10 rpebHs Bigpory r.bauznuns (puc.40-
41). 3a 40xB migHSUTMCh Ha TPeOCHBb BiJl OCTAHHBOTO CTPYMKA. XapakTep miaidomy OyB
HACTYITHUM: CHITOBHH MOKPWB 3aKpPHBAB CJAHHIK 1 B JEAKHX Micusax OyB migrasBmuil. [licis
MepexoJly OCTAaHHBOTO CTPYMKa TpaBepcOM IO IMiBACHHO-3aXiMHOMY CKJIOHY (30rpamyciB)
HiHATIKCH Ha TOJIONTY IUIOMIAJKY, 3 SKOi MoYyald OCHOBHUH miniioM Ha xpeOet. IligHarucs Ha
xpeOeT MokHa OyJII0 JIMIe B OAHOMY MICIII IO Kpalo ClaHiKa MPUCUIIAHOTO CHITOM, 3 BUPYOKOIO
CTyHiHb JUIS Tigiomy, goBxkuHa Biapizky 300M, kpyrtusna 45-60rpamyciB (puc.42-44).
[IponoBxkunu MmaioM TO BIAPOTY BKPUTOMY CHITOM B IIBHIYHO-3aXiTHOMY HaIPsSIMKY

pyxarouuch OJKYe J10 3aX1AHOTO Kpato xpedTa. 3a S0XB. BUHIILUIM Ha CXIJHY BepLIMHY (pHUc.45).
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3a 10xB. MpoWNIIM MEPEMUYKY MK BepmmMHaMH 1 3a 20XB. BHMIUIM Ha OCHOBHY BEPIIUHY
r.bausanns (puc.46). Criyck 3aitHsaB 10xB. Mo CHIXHUKY 100pe ckoap3miocs (puc.47). 3a 50xa.
T 10 po3BUIKK Ha TypOa3y Jporob6pat mia r.Crir, IpoAoBKHUIN TpaBepc XpeOTa BKPUTOTO
cHiroM 3 npotasHamu (puc.48-50). 3a nBa nmepexoau mo SOXB. MIWIUIA A0 PO3BUIKU JOPOTH Ha
o3epo Jlorsicka. 3a 10xB. mimHsiucs mix BepmwHy T.Jlorsicka, 3BiAKM BIAKPHBCS BHUJI Ha

xp.CeimoBenp Ta r.Tposicka, mig sSKO, K BUABWIOCH Jaii, MU 3aHodyBanu (puc.51). 3a 1u.

30xB. npoiinuiu r.Tposicka 1 ctanu Ha nepemuuli Mix . Tposicka 1 r.Tatapyka cepen ciaHiky.

Puc.40 Ileperunaemo 6e3/1i4 He BeJIMKHX Puc.41 ...a pidok

CTPYMKiB...




Puc.46 Ha Bepmiuni r.banzHuus

Puc.47 Cnyck no cHiry 3 r.bansuuus




Puc.48 ban3Huus xajieko no3aay

Puc.50 TpaBepc xpedTa 1o cHiry

Puc.49 Bua Ha xp.AnmuHenb

P e
Puc.51 Bun Ha r.Tarapyka

Henb 6. 04.05. JInpoBKa.

Ha nHbpOBII y4acHUKHM BiAHOBIIOBAIU (Pi3UUHI Ta MCUXOJIOTIYHI CHMIM. J[pOB Ha CTOSHI

He nyxe Oaratro, ToMy 3a HUMHU TpeOa cryckaTtucs Ha 200M BHHU3, SIK 1 32 CTPYMKOBOIO BOJIOKO.

Xoya, SIKIIO TOIIYKaTH MO CJIaHIKy, TO MO)XHAa 3HAWTH MOTPiOHY KUIBKICTH JPOB, & BOAY MH

TONWIH 31 cHITy. Ha cTosiHIIl BilkpUBa€eThCsl MabBHUUME BUJ Ha Xp.CBigoBels (puc.52-53).

Puc.52 Xp.CBinoBeunb Ha cxix Bix r.Tposicka

Puc.53 Xp.CainoBeupb Ha 3axia Bix r.Tposicka
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Henb 7. 05.05. r.Tposicka — r.Tarapyka — nep.Oxon — r.bparkiBcbka — r.JlypHs

[Ticng HOUWiBNI Ha mepeMudIl MK BepinHamu T.Tposicka i r.Tatapyka mpogoBXUIN pyX
Ha MiBHIY 70 nepeBairy Okout (puc.54). 3 ocHOBHOI BepimmHU . TaTapyka BUXOJMMO TPaBepcoM
Ha TIBHIYHUKA TpeOeHb ApyropsaHoi BepmuHU. [lig HOramMu dYarapHWK i CHIrOM, Ta
TpaB’stHUCTI poranuHu. KpyTtusna ckinony 30rpaaycis. Bix ctosuku 3a 50XB. qidNUN 10 30HU
micy. Ilo kpyromy cmycky(45rpamyciB) Ta ruOOKOMY CHITY BiJ MMOYaTKy 30HH Jicy 3a 40XB.
BUUNIUIA Ha MPOCiKy (puc.55). 3a 30XB. TIUIUIN 0 TIEPEXPECTs JAOPIr Ta OS3TIOIHOTO OYIUHKY
Ha npeBami Okon (puc.56). Uepe3 nmecaTh XBWJIMH MPOCIKa POOUTH 3ir3ar B JIIBY CTOPOHY 1
BUBOJIUTH Ha MOJOHUHY (puc.57). 3a 50XB. Mo Tpori IIaBHO 30pacyero Ta HAOMPAEMO BHCOTY
BUXOJIMMO Ha OCHOBHHIA MIBJICHHUI CKIIOH T.BpaTkiBCchbKa 3 BENMKOI0 BUPYOKOI0. Pyxaemock mo
rIMOOKOMY CHIry B Jrici 1kM 3a S0XB., MICII 30HH JIiCy TTOUYMHAETHCS CiiaHik (puc.58). KpyTusna
ckiony 30rpaayciB, 3a 35XB. BiJ 30HH JIiCy BUHIUIM Ha BepumuHy (puc.59). 3BiACH MH 3HOBY
BUXOJMMO 1 MPOAOBXKYEMO PyX NO KopnoHy IBaHO-DpaHKiBChKOI Ta 3akapmnarchbkoi oOsacTei,
110 TIO3HA4YeHi CTOBOIIMH 3 YaciB KopaoHy Mixk Ilombmero ta UexocnoBayunHoro (puc.60). 3a
JIBl TOJAWHU TPABEPCYIOUM MO XpeOTy MO CIAHHIKY TOXOAUMO A0 30HH Jicy (puc.61-62). Ilo
CHITY CepeJl IepeB 1 JICy IyXe BaXKO OPIEHTYBATHUCS, TOMY HAac AY>KE€ BUPYUHIIA TTPUKOPIOHHI
croBnu. [Ipotimosmmm me 50XB., BITYyTHO 3KUHYJIM BUCOTY IO CIyCKy mija 60rpamayciB i cTaim Ha

HOUiBIIO Oist 52ro croBma (puc.63). Tyt Gepe mouatok ctpymok Ilantupens. J{o mporo micus

BiJ] MOYaTKy migiioMy Ha r.bpaTkiBchKa BiICyTHS BOJIa, 11€ CJIiJ BpaXOBYBATH.

Puc.54 I1o nepeny I'opranu

Puc.55 Ilpocika, m1o Beae 10 nepeBaay




Puc. 58 Jlic 3akiH4uBCH — MOYaBCH CJIAHIK

Puc.59 Ha Bepuuni r.bparkiBcbka

Puc.60 IIpukopaoHi croBnu

Puc.61 3HoBYy ciaanik




Puc.62 CxkuapaeMo BuCOTY

Puc.63 biByak 6inst 52ro croBna

Hensb 8. 06.05. r.lypus — nep.JlerioniB — xp. Taynimmpka — r.Kinens ['oprany

[MpomoBxunu pyx mo cinabo MOMITHIA Tpori B3AOBXK CTOBIIB. Bim OiByaka Maibke

BIJICYTHIH CHIT, 1[0 3HAYHO TOJICTIIY€E TEpPECyBaHHS Ha I[bOMY BiApi3Ky. 3a S0XB BUUIUIM Ha

r.ITantupens croBnNel. 3Bifgcu 3a 1r.10xB. aiiinum 1o nepesana Jlerionis (puc.64). 3 nepesany

IOPOJOBXWIM PyX Ha MiBHIYHMH cXia, Mo KopaoHy o xp.TaBmimmpka migidinum 3a 60xs. Ilo

KpyTOoMy migiiomy 45TpamyciB, TpaBepcOM 3i CHIroM 3a 45XB. BUMIIUIM 3 30HHM JIICYy Ha MOJIOTIIII

3aximHi cxuau xpebta (puc.65-66). Ilo cmaniky BkpuToMy cHirom 3a 20XB mpojepimcs Ha

xpebet (puc.67). [Iponopxunn pyx Ha MIBHIYHMNA 3aXiA MO MpopyOaHiil B claHiKy MPOCilli.

Crryctunucs 3 xpebta 3a 10XB. 1o puxjomy cHiry (puc.68). 3a ogHy roauny npoinuii r.Tanmuy

Ha TIBHIY BHWIUIM Ha TOJIOHWHY, BECh Yac PyXaJHCh IO CHIiry. 3a aBa mepexoau mo S0XB.

BuinLy A0 yp.llexno croBnNel8, mocTiiHO HAOMpalW BHCOTY PYXalOUMCh IO TPOII 3aBajeHIN

JiepeBaMH 1o nepeay € 100puii opientup r.Cuyins (puc.69-70). Bix ypouuia npogoBxuiIn pyx

B NIBHIYHO-CXIZIHOMY HampsIMKy, 3mpaBa 3anumaerbcs T.CuByns, 3miBa r.Kinmens [oprany

BUHILIN Ha osioHnHy Pymuna (puc.71). [ToBepHynu Ha cXif 1 uepe3 MiB KiJIoMeTpa BUHIILIN HA

MOJIOHWHY, TIOBEPHYBIIM B MIBJACHHO CXiZHOMY HampsMmky. IlocTiiiHO pyxaiuchk IO CHITY,

nepexon 3aitHsaB 50xB.. Ha oMy BiApi3Ky Ay»Ke Ba)KJIMBO HE MITH B CX1IHOMY HANpsSMKY IicCIs

noi.PymuHaa, moBepHyTH Tak, 00 XpedeT, Mo SKOMY BU HIIUIH, CTaB MapajiesibHO BALLIOMY PYyXY.

A ronoBHuM opiertupom € r.Kinenp ['oprany. Bix momonnnu 3a 20XB. CITyCTHINCH B HAWHIDKYE

Miciie Ha xpeoTi. Ha o6magnanomMy micIli ctaiau Ha HOUIBIIO Ot BUTOKIB cTpyMKa Ilnaiichka.



Puc.68 Cnyck 3 xp.Taynimupka

Puc.69 Bypeaom
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Puc.70 Buxogumo g0 yp.Ilexiao

Puc.71 B cropony r.Kineus I'oprany

Henb 9. 07.05. r.Kineus 'oprany — r. Mana Kemnyra

3 1pro AHSA B HaC MOYAIMCH HETapasay 3 moroaoro (puc.82). Bix micus HOUiBNI moyanu
HiToM MO CBiXKE BUMaBIIeMy CHiry. 3a 30XB. pyXalo4uch B 3aXiJJHOMY HANpsIMKy BUHIILIHA 3
3o Jicy (puc. 83). Ilo cnaHiky 3aHeceHOMY CTapuM 1 CBDKMM CHIirom 20XB. MpOHIUIA B
HiBHIYHO-3aX1AHOMY HampsMKy 500M Buiiim Ha BepiinHy cToBnNe23 (puc.84). B taky nmorony
HaM OyJO Jy’ke BaXKIJIMBO BHUHTH Ha IEH CTOBIM, a/pKe 3 BEPLIMHHM MOTPIOHO MOBEPHYTH HA
niBaeHs (puc.85). 3Biacu mo 3aHeceHid cHiroM Tpormi depe3 S00M CIycKaeMoCh B IIBIIEHHO-
3aX1IHOMY HaIpsIMKY, CIrycTUinCs 3a SOXB. Ha MOJOHHUHY, 3 I[bI'O MICIIS 3HOBY IMIIILJIK B TOpy. 3a
10xB. BMHMIUIM Ha BepIIMHY 31 cTOBHOM Ne25, MpONOBXWIM pyX B HIBHIYHO-33aXiTHOMY
HanpsMKy. Yepes 500M Ha BepmuHi 31 cTOBMOMNe26 Ha CIyCKy MO KOPAOHY MOBEPHYIIM Ha
3axin. [lpodinmm ctoBnNe27 i Buiinum Ha T.5Bip cToBmNe28 3a 60xB. (puc.86-87). Jlo 1mero
MOMEHTY MH TIOCTIHO PyXaJIMCh MO TIMOOKOMY CBIXXKO BHUIIABILIEMY CHITY, Jajl TPOIa CIyCTHIIA
710 30HHM JIe JIeXaB TUIbKU CBI’KE BUIIABIIMNA CHIT, SKUI HE TaK 3aBa)kaB PyXy, K 3aBajJH Ha TPOMi
(puc.88). Uepe3 1km Bin r.fBip Buiinuu Ha r.I'pubak, micis Ciycky 3 sKOi 3 JIiBOI CTOPOHU
MiBJICHHI CKJIOHH BHPYOaHi, 3apociii MOJIOAHIKOM. Uepes oHy roiMHy Hally CTSKKY IePETHHAE
3 MIBHOYI Ha MIBJEHB J00pE MOMITHA MpOCiKa. 3a OHY TOJMHY BiJ MEPEXPECTs PyXarUncCh 0e3
0COOMBHX MepenaiiB miaidnuy mij miaioM Ha r.Mana Kenyra (puc.89). 3a npexoxa crnoyatky
10 JIiCY, TMOTIM TI0 3aHECEHOMY CHIrom sxepeOy, kpyTusHa 30-45rpamycis, migiinum mix r.Mana
KemyTa, cTaBimm Ha HOYIBIIIO Ha CiJUIOBHHIII TIEpe]] OCHOBHOIO BepmuHO0. CIijl 3a3HAYNTH, 110
Ha BcboMy Bizpi3Ky Bif r.Kinemns ['oprany mo r.Mamna KemyTa BiACyTHS BoJa y piAKOMY CTaHi,

SIKY MU TOIMJIM 31 CHITY.




Puc.76 Ilpoiinena r.fIBip

Puc.77 Jaji ciyck 0e3 cHIiry




Puc.78 3aBanu Puc.79 Iiniiom na r.Majua Kenyra

Hensb 10. 08.05. r.Mana Kenyrta — r.Ben.Kenyra — r.bymryn — nepeBan 6e3 Ha3Bu

Bech monepenHiii 1eHb MU HILTK i CHITOM Ta MOKPHUM JOIIEM. 3paHKy LbOTO JHS JI0
BCHOTO J0aBcs I1e i ryctuid Tymad (puc.80). Mu npogoBKWIH PyX B MIBHIYHOMY HAMPSIMKY TIO
MIMOOKOMY CHITY Ta NMPHUCHIIAHOMY cliaHiKy. Ha jexinpka XBHJIMH TOTroja 3MWIyBajlach 1 MU
3MOTJIM 30pieHTyBaTtucs Ha XpeOTi (puc.81). Uepe3 aBi rogwHM BUHMILIA Ha CIAJIOBUHY MK
r.bepTh Ta miBHIYHO-3aXiIHOT BEPIIMHU BiJ Hei. 3 IILOTO MiCIsl TOBEPTAEMO Ha 3axXif MO XpeOTy.
Uepes aBi ronuuu Buxoaumo Ha r.Ben. Kemyta, Tyt 3HOBY Hac HakpuB cHIr (puc.82). IIpote
OpieHTHp B Hac OyB MIBACHHHI CXUJ XpeOTa, Kuid e 06e3 claHHika 10 caMoro rpedHs. 3a aBi
TOJIMHU MU BUUIIUIM Ha TOJIOHWHY ITiJ] BepmnHoo 1648,4 Ha miBaeHs Bia r.bymry:n. 3a 30xB. o
3aXiIHOMY Kpar TOJIOHWHW BHHMILIM Ha Tr.bymTyn. 3 ropu B MiBHIYHO-3aXiTHOMY HaIPsSIMKY
CIYCTUJIMCS 3a MIBTOPU TOJIMHU HA TIOJIOHHMHY 3 3aKMHYTHMH 3aroHamu Juis TBapuH. 3a 30xB.
BuiiM Ha BepmmHy 1520,1. YV 3B’A3Ky 3 HENOTOAOK0 Ha BiJpi3Ky, 110 OyB MpOWICHUN, MU
CyTT€BO BijcTaym Bia rpadiky. [Toroga yHeMOXIMBIIOBada PyX Ta Opi€HTYBaHHsS. Tomy Oyio
BHUPIIIEHO BHUKOPUCTATH 3allaCHUM BapiaHHT MapmipyTy. 3a 30XxB. BUHIUIM Ha BHpPYOKy Ha
CX1IHOMY CXWJIi OCHOBHOTO XpebTa (puc.83). 3BiAcH MOYMHAETHCA CTPYMOK, SIKUil BUBOJAUTDH HAC
Ha piuky JlomHuls yepes oqny roguny (puc.84-85). Tyt mu 3HAWNIUHM PiBHI IJIOMAIKH 1 CTAIN

Ha HOYIBJIIO.
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Puc.85 Buitmiiu Ha p.JloMmHMus Henmoaa ik
Puc.84 Ilepuii crpymkn

nepeBay

Hensb 11. 09.05. [1epeBan — p.JloMmuuus

3 paHKy 3IIHCHHIN PO3BITKY Ha IepeBall, ajie BIIEBHUBLIMCH Y HEMOXKIIMBOCTI pyXy B HE
CTaOUTbHY TIOTONy BUPYIIMIM B3JOBXK pP.JIOMHHUIM. B3JOBXK pPIYKH KOJUCH MPOXOIWIIA
BY3bKOKOJICITHA JOpOTa, ajie MOBEHI MO3MIUIA OUTBIIICTh pebC. 3MpaBa TPOXH BHUIIE PIUKH B JIiCI

fiie cTexKa sika CyTTeBO JOMOMOrae i mojermye pyx. IIpore crexxka 3HOBY BHMBeNa Ha Oeper
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PIUKH TI0 IKOMY JIy’K€ Ba)KKO PyXaTHCh 4epe3 MiAMUBH piuku. Ha Binpi3ky B TpH KUIOMETPH MU
MOCTIHO BUMYIIEH] ITyKaTH MEPEeXOaH 3 OAHOTO Oepera Ha iHIIHM, 110 3a0pajo myxe Oarato
yacy 1 cun (puc.86-89). 3 mpaBa Bmajae 3 iHTEpBAJIOM B KiiomeTep aBa cTpyMka. [licns apyroro
CTpyMKa Oponumo Ha jdiBMi Oeper piuku. Jlami mocTiiHO pyxaeMoch 1O JiBoMy Oepesi 1o
3MHUTHM KOJTiSIM, 1[0 3JIMIIIIN HE TIOTaHy MPOCIKY MPOTE 3aHECEHY MIMOOKUM CHiroM (puc.90).
Uepe3 ABl TOAWHM piyKa PI3KO MOBEPTAE HA MIBHIY 1 YTBOPIOE MPHKUM 3 KPYTHMHU CXHUJIAMHU
r.OByn (puc.91-92). Komnii nepexoasars Ha npaBuii Oeper. IIpoxoammo TpaBepcoM cxui i
3HAUIIOBINY PiBHE MICIIe Ha KOJISX, 110 3HOBY ONMHWIJIKCS Ha JIiIBOMY Oepe3si, cTaeMo OiByakoM

Ha HOYIBIIO (puc.93).

-

Puc.88 Ilo 6eperam rimdokuii cHir Puc.89 bpon p.Jlomuuns




Puc.91 Ilonepeny Binpizok cumyxu

Puc.93 biByak B 6oJ10Ti

Puc.92 lpnxumu mig r.OBya

Henb 12. 10.05. p.Jlomuuist — c.Ocmonona

Bix micis 6iByaky Bce MEHbBIIE 3aIHMIIAETHCS CHITY, 1 BXKE BHUMYIIEHI PYXaTHUCh IO
OonoTHcTUM Bijpi3kaM Ha Kouisfx (puc.94-95). Uepes 500m Ha mpaBomy Oepes3i MmomidaemMo
nopory. Ilicns me omuux 500M Tpoma BHBOAMTH Ha PO3OMTY TPYHTOBY IOpOTY, HOIEPEy
nepecikae Haml [uisix TasonpoBix (puc.96). Jami Mu moctiiHO 0adunMo [0 TpyOy, IO
MEePEeXOUTh 3 OJHOTO Oepera Ha iHImMKA. Yepe3 6KkM BuiILIM 10 piuku JlapiB, JIBOTO MPUTOKY
p.Jlimaung. Ilo miaMuToMy MOCTy mepexoamMmo 1o OyIuHKIB Ha jiBoMy Oepesi (puc.97). Lle
KoJIUCh Oyna 6a3a BIAMOYMHKY, a 3apa3 JKUBE JIUIIE OJUH JIICHUK, Ta MOXIUBO Jicopyou. [Tpu
BEJIMKIN TOTpedi TaM MOXKHA 3YNMUHUTHUCH. 3aTI3HUYHI KOJIi HAYTh Jalti 1o JiBoMy Oepesi, aye
JICHUK HaM IIiJIKa3aB, MO TI0 MPAaBOMY HJe J0pora, sika MOTIM MEPEXOJNUTh B CTEKKY, SIKOI Ha

mami Hema. [lo miaBicHOMY MoOCTy MM mnepeiuuin Ha npaBuil Geper p.JlomHuus (puc.98).
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Crpasni yepe3 100M 1o rpyHTOBI# JOPO3i BUHMIIUIM HA CTEXKKY TOHAA piukoro (puc.99). 3a oqHy
TOJIMHY TI0 CTEXI[I BUHUIIUTH Ha po30UTY OarHiOKOI0 Iopory Ot BhaaiHHS B p.JIoMHUIIS mpaBoro
nputoky p.buctpux (puc.100). {ani no rpyHTOBIH 10po3i 32 OJHY FOJUHY TINIIIN 10 OYJUHKY
JICHUKA, 3J1iBa BiJ Joporu. BusBuiock, mo pyxaemoch o buctpuiibkomy micHuntBy (puc.101).
3a nBi rommam midnum c.Ocmomona (puc.102). Uepes te, mo ocTadiii aBTOOyC BiAXOAWUTH

kokHOTO 1HsA B 14.30 Mu 3aHO4yBayiM OIS cenla, a Ha paHOK moixanu a0 JIpBoBa, a 3BiATH 10

oMY .

Puc.98 3akunyra 6a3a BiinmoOYHHKY Puc.99 Tpona, sikoi Ha Mani He BKa3aHO




Puc.100 baruioka 3a p.bucrpuk Puc.101 BucrpuubKe JicHUITBO

Puc.102 c¢.Ocmo101a
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Po3paxyHok kaTreropii CKJIaaHOCTIi MApIIPYTY.

1. TpuBamicTh MapmIpyTy - 1218.
2. TIpoTsHKHICTH MapUIPYTy -212xm
3. KinbkicTs 6aniB 3a nokanbHi nepemkoau(JIIT), 3aransaa - 31,5 o 3amiky - 20
4. KimpkicTh 6aiiB 3a npotsokHicTs nieperntkoa(I1I1), 3aransHa - 57 mo 3amiky —40
5. Teorpadiuauii mOKa3HUK -I=2
6. Iloxa3HHK aBTOHOMHOCTI -A=0,8
7. Koediuient nepenany Bucor K=1+ H/12=1+6/12=1,5 -K=1,5
8. 3aranpHa KUTBKICTH OaJIiB MapuIpyTY:

KC = JIIT + I + (T*A*K)

JlokaabHi nepemxoau(JIII).
1. IlepenpaBu.

a) 1A 2/3 p. Jlomuutst =1,5 6aau
2. IlepeBanmu.

a) H/K 1/2 Jlerioni = 2 Oanu
0) 1A 1/4 r.Yopua I'opa, r.biauzuuns = 8 bayn
B) 1b 1/6 r.Ilerpoc = 6 OamniB

= Bcboro 16 B 3aqik 12 6auis
3. Bepuunu.
a) H/K 1/4 r.bymtyn =4 baynn
6) 1A 1/5 r.I'oBep:na, r.bpaTkiBchka = 10 GauniB

= Bcborol4 B 3aiik 9 6aniB
4. Tpasepcu rpeGHs.

a) H/K 1/4 xp. ®naBantyu, CBigoBelb =4 banu
6) 1A 1/5 Hopnoropcekui, ['opranu =5 GaniB
=9 fauiB

JlokaabHi nepemkoau(JII) = 31,5(max) go 3aaiky 20 0ajiB

Iporskui nepemkoxu(IIIT).
1. PocnunHUMI OKpUB
a) H/K 50/10 nawxHniii BuTok notokiB Kosenos, ['ponunens, p.Jlomauis= 10 6anis
6) 1A 15/6 Bepxis’sa notokiB Kosenos, ['ponuuens, momaui nep.Okon = 6 6amis
=16 0au
2. Ocuwurmi, Mopenn
a) 1A 6/9 YopHoropcbkuii xpeder =9 0axiB

3. Cuirosa ginsHKa
a) a/x 40/20 YopHoropcbkuit xpebeT, r.bparkicbka — nep.Jlerionis = 20 6aiB
6) 1/A 6/12 p.bamuatyn — r.Yopna 'opa, p.I'ponunens — r.bausnung, yp.Ilexio -r.Kinens
['oprany, r.Mana Kenyrta — r.bymryn = 12 GaniB
=32 6aym
Hporskui nepemxoan(IIl) = 57 6anxiB(max) no 3ajiky 40 6aJis

KC=31,5+57+(2*0,8*1,5)=90,9
B 3anik KC =20 +40+2.4 =624
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Po3aia 4.
IHincymku, BUCHOBKH, peKOMEH/IaIlil.

B wninomy maprmpyT momoposki MpoHAeHWH, MaH TMOXOAY IOCTaBJIEHI 3a1adi mepen
TPYIoOI0 BHKOHaHI. MapmipyT 1o CBOil MPOTSHKHOCTI, TPUBAJIOCTI Ta CKIATHOCTI BIATOBIAAE
BuMoram Jo noxony IIkT. ckmaaHoOCTI.

MapmipyT AaB MOMJIMBICT yYaCHHKaM IOJOPOXKiI TMO3HAHOMHUTHUCH 3 TeorpadiuHum
paitfonom 3akapnarts, Kapnat B nepion Mixkce30HHS.

OTtpumaTu AOCBiA MOJOPOXKI B TIPCBKOMY paliOHI, TOJMOJAHHS PI3HUX CKJIQAHUX TEPEIIKOI,
XapakTepHUuX U Tip (ducieHHi Habopu BHCOT, OpoaM, 3aBajM JAepeB, 3a00JI0UEHI yYacTKH,
rHOOKHI CHIT, KOPYMHIKH, YYaCTKH Kepeba, KpyTi TpaB’siHI CXWJIH 1 T.I1.). TIOJIOJIAHHS JTAHOTO
MapuIpyTy BUMarae BiJl y4aCHUKIB I10JIOPO’Ki BUCOKOTO PiBHS ()i3WYHOT 1 TEXHIYHOI MiATOTOBKH.

Ha mapmpyTi maibke Hemae mpoOieM 3 JIpoBaMu. SIKIIO HE 3yNMUHATHCH Ha OiByak Ha
BepuHax YopHoropceskoro xpedra abo CBifoBLs Ta B AesIKUMX Micisix Ha ['opranax. B Toif ke
yac oprasizaiis 0iByaky 3IIITOBXY€EThCS 3 IEBHUMHU TPYIHOIIAMH, TTOB’I3aHUMHU 3 JT00yBaHHSIM
BOJIU, IOBOJUTHCS CIYCKAaTUCh 3 XpeOTiB BHU3 JIO CTPYMKIiB, IO BiJIHIMA€ CHJIM 1 Yac, a TOIKa
apony 3alupae Gararo yacy. Pyxarounch BIpOIOBX JHS MO MapuIpyTy 3amacaeMoCch BOJOIO
IHIMBIAYaTbHO, B 3AJIEKHOCTI BiJl 0COOMCTHX MOTpeO. B OCHOBHOMY, 3aTpaTu BOJIU OpPraHi3MOM
MTOTIOBHIOBAJIH TT1]T Yac OiByaKiB.

Oco0OnuBICTIO paiioHy NOAOPOXKI € HAA3BUYANHO CKIATHMNA HECTAOUTbHHHA XapakTep
MOTOAM, il 4YacTi 3MIHM 1 MOPOIO JOBri BiApi3ku dacy Herogu. CHiIbHI TOPUBYACTI BITpHU
BiZIOMPAIOTH €HEPTilo 1 3aTPYAHSIIOTH PYX [10 MAPLIPYTY.

OpieHTyBaHHS B JaHOMY pailiOHI HE € CKJIAJHUM IPU HASBHOCTI TapHHUX Mall: KiJIo
METPIBOK, IT’SITCOTMETPIiBOK. [IeBHI CKIagHOI BUHUKAIOTH IPU OOMEXEHIM BUIMMOCTI: B JOII,
TyMaH, cHiromaj. Ha Tux Biapi3kax ae MapuipyT MPOXOIUTH JIICOM, Ji€¢ HEUYITKO BUPAKCHHMA
XpeOeT, BIACYTHICTh MPHUKOPIOHHUX CTOBIIB, CTEKOK, OCOONMBO B HeEromy, Ha lopranax
CTBOPIOE 3arpo3y 3abmykatn. ToMy Ha TaKuX y4acTKax MOTPiOHO OyTH OCOOJIMBO YBaKHHUM.

Ha mincTaBi 10cBily MPOBEACHOTO MOXOy MOXKHA JIaTH TaKi MOpaju:

1. TIpu BimOopi 0OCOOMCTOrO CHOPSAKEHHS HEOOXITHO BpPaxOBYBaTH HECTIMKUUN
XapakTep IOTOJIM, MOXIIMBICTH PI3KOro TMepemnagy TeMnepatyp. MOIuBi
CHIromaay 1 3aTsDKHI JOII.

2. Ilpu npoxo/pKeHHI MapuipyTy OakaHO BHMKOPHCTOBYBAaTH albIICHIITOKU a0o
JIVDKHI TaJIUI.

3. MoOXJIMBICTh TOTOBHUTH XapuOBHH pPAaLliOH SATOAAMHU Ta TprOaMH 3aJeKUTh BiJ
TOTO KOJIM BU OyJeTe MoJI0pOKYBATH.

4. TlpoBeneHHs MIMIOXiTHUX MOJOPOXEH B JAHOMY pallOHI MOMIJIMBE 3 KBITHS IO
JINCTOMAJ MICSIb, KOJHU 31AIIUIN BC1 JIABHHH 1 371€3KaBCsI CHIT.

5. B minomy HamMH HpoHIeHHI MapmIpyT Qy>Ke IIKaBUH 1 BIAMOBiNA€E MapUIpyTy
TPETHOI KaTeropii CKJIaTHOCTI.

6. BigHocHO Xap4yyBaHHS Ha MapLIpyTi € Taki MOpaau: 3 LU0 LIBUIKOTO
MPUTOTYBaHHA K1 OakaHO OpaTu pi3HI CyOJiMaTH, CyXe MOJIOKO, KapTOIUISHE
HIope, A7l MOJIOYHUX OJIIO[] IIyKaTH, 13I0M, TPEIbKi TOPiXH.

7. Ha Ham moriasy HEJOCTAaTKOM JTaHOTO MapHipyTy € CKIQJHICTh Bi'i3may 3
MapuIpyTy 0 3aTi3HUIL.
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JTONATKH

1. CIIMCOK OCOBUCTOI'O CIIOPAIKEHHA.

Ocobucre B3yTTs (U€pEBUKH, BiOpamH).
3amacHe B3yTTs (KPOCIBKH).

Bitposka.

KocTtrom criopTuBHHIA X/0.

KocTiom cnopTUBHUI IEPCTIHUM.
Caerp.

Copouka Temia.

Kyprka.

[Mamnxka.

. Maiika.

. Tpycu.

. [llkapmietkn mepctsHi (1 mapa).
. llxapnietku x/6 (3-4 mapm).

. PyxaBumi (1 mapa).

. lItauu xomosi.

. Proksak.

. CianpHik.

. Hakupka Big momry.

. Kpyxka, Mucka, J105xka, HiX.
. Tyanerni npubopmu.

. bnokHoT, pyuxka.

3arajbHa Bara Ha OJIHY JIIOJUHY : 9KT.

2. CIIMCOK I'PYIIOBOI'O CIIOPADKEHHA.

1. Hamern 4-x micHi .
2. KunuMxu enmneHosi 2mT.
3. IIniBKM IOMIETHIIEHOBI. L.
4. Kotnm. 21IT.
5. T'auku mus KOTiiB 3.
6. Tocnogapua Top6a 1Hab.
7. UYepnak .
8. Cokupa TypHCTHYHA L.
9. PykaBwurii 6pe3eHTOBI lmapa
10. Jlixtapi 2mT.
11. PemoHTHUIT HaGip 1Ha6.
12. AnTeuka 1Ha0.
13. Kommac 21T.
14. Kaptu Tonorpadiuni 2KOMILIL.
15. ®oroanapar 2mT.
16. Bizneo lor.

3aranpHa Bara : 14,1kr.
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10.
. IPSTHUKHU
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
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3. CniMCcOK NPOAYKTOB:

KpPYTIbL:
rpeyuka
puc
MaHHas
repKyJec
MepIoBast
STYHEBas
MaKapOHbI
CTYIIEHHOE MOJIOKO
cyxapu
XanaBa
HU3I0M
Kypara
MEn+opexu
JICICHIIBI
II€YCHRLE

II0KO0J1a/1
KoJsibaca

CBIp

KOHCEPBBI PHIOHBIC
narTeT

cajo

YECHOK

YK

caxap

COJIb

crienuu

yau

3arajpHa Bara : 26,4

4. CKJIAJL PEMOHTHOI'O HABOPY

TJIOCKOTYOIT
BUKPYTKa
IUJIO0
Haadim
JpiT
130JALii{HA CTpiuKa
AHTIIMCHKI IIMHILKA
Pi3HI TOJIKH
'y I3UKH

. MOTY3KH

. pe3uHKa

. TKAHUHA

. PI3HI HUTKH

. HOXKHII

XN B W=

—_
LW = O

3arajibHa Bara : 1KT.
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5. CKJIAL MEJUYHOI ATITEUKU

pi3HI OMHTH
BaTa MEJIMYHA
OMHTHU enacTUYHI
TEPMOMETP MEAULIUHCHKHI
BaJIL A0
MIEPEKUC BOJHIO
3eNeHKa
non
MapraHIeBUHN Kamii
. TICHTaHOJI
. Baligoia
. @KTHBOBaHE BYTLJUIS
. HAIIATUPHUH CIIUPT
. becanon
. aHAJBTIH
. HO-TIITIa
. alleTUJICATIIIIIOBA KUCIOTa
. CIIUPT MEIUYHUI
. crlacaTelb
. bapOoBa
. MOTHJIIyM
. p13H1 JeUKOIIaCTUPU

A A
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3arajibHa Bara: 1xr.

6. BUTPATH HA IIOJJOPOXK

[Ipoi3n moizgom m.KuiB — M.IB. @paHKIBCHK.
[Ipoi3x aBToOycom m.IB. @pankiBChK — M.PaxiB.
[Tpoi3n aBToOycoMm c.Ocmonona — M. JIbBiB
[Ipoizx moizmom M.JIbBiB — M.KuiB.

Butpatu Ha nipoi3n B MeTpO.

XapuyBaHHS Ha MapLIPyTi.

MenuyHa anTedka, peMOHTHUN HaO1p.

®oTo i Bii€O BUTpATH.

Butpartu Ha npurotyBaHHS 3BITY.

Beboro Ha rpyny : 1006,6 rpH.
Bceworo Ha yuacHuka : 251,65 rpH.

100,0 rpH.
15,40 rpH.
52,0 rpH.
108,0 rpH.
4,0 rpH.
421,6 rpH.
120,0 rpH.
140,0 rpH.
45,6 TpH.



