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Келін О.Л.

Умови дистанції „Крос-похід” IV клас.
1. Клас дистанції – IV( бали за табл.6 „Правил...”)
2. Довжина дистанції   до 12 км.
3. Сумарний перепад висот  50 м.
4. Кількість етапів: 11(7 – з самонаведенням).
5.Опитимальний час(ОЧ) 4 год. 10 хв.
   Контрольний час(КЧ) 5 год. 10 хв.
   Проміжний контрольний час(ПКЧ)_________
   
Дистанція „Крос-похід” проводиться по системі „нежорсткого ралі”. Проходження дистанції в заданому напрямку, орієнтування по спортивним картам: М1:15000, h 2,5 м. та  М1:10000, h 5 м. Ліс в районі змагань мішаний. Небезпечні ділянки – круті схили, повалені дерева.
Аварійні азимути.

Карта 1: Північ, Дніпровська набережна, до пішохідного мосту і на СТАРТ/ФІНІШ
Карта 2: Острів.
Склад команди 6 чоловік (не менше однієї особи жіночої статі).
Команда прибуває на „старт” за 20 хв. до старту для звірки годинника, перевірки спорядження, проходження техкомісії, одержання карти та контрольної картки.

Вся дистанція проходиться в касках, одяг повинен закривати лікті та коліна.
Всі етапи обладнано згідно схем.

На дистанції є „бонусні” КП орієнтування між деякими переходами від етапу до етапу. На карті вони будуть відмічені квадратом, а заданий напрям руху через „бонусне” КП буде позначений штрих-пунктиром. Невзяття „бонусного” КП орієнтування не штрафується, а взяття зменшує часовий результат дистанції на 3 хв(10 балів).
Частина дистанції є „закритою”, тобто умови проходження етапів не розголошується.
Команда, яка не вклалась в ПКЧ, або у повному складі пройшла менше 3 етапів, після ПКЧ завершує дистанцію і фінішує.
ПЕРЕЛІК ЕТАПІВ
1.Крутопохила переправа вниз(3А)
КЧ – 16 хв.


Довжина – 20 м.

Опори для кріплення перильних мотузок – дерева. Команда повинна власними силами будь-яким способом переправити кінці перильних мотузок на цільовий берег, які закріпить „пастух”. Учасники переправляються по наведеній командою переправі з с/с „вусом” на верхній командній страховочній мотузці і верхньою КС через гальмівний пристрій. Для останнього – обов’язкова супроводжуюча мотузка знизу. Крім цього команда повинна переправити по переправі „потерпілого”. Травма – перелом обох рук. Потерпілий за вибором команди до старту.  Допускається натягування подвійної перильної мотузки з незалежними точками кріплення або здвоєної перильної мотузки замість верхньої страховочної мотузки(з с/с „вусом” по ній). Початок і кінець етапу КЛ.
2.Траверс схилу-спуск(2Б+1Б)-швидкісний.
КЧ – 16 хв.


Довжина – 45 м.

Довжина траверсу –30 м. Спуску – 15 м. Усі ділянки горизонтальні. Траверс має 3 ППС. Кінець траверсу – початок спуску. Перший учасник проходить етап з КС, решта – по наведених командою перилах, або як перший. Травес проходиться з „потерпілим”. Травма – опік рук.
 Використання всіх ППС обов’язкове для всіх. Спуск проходиться згідно правил. Початок і кінець етапу – КЛ. Нанесена обмежувальна лінія. 
3.Спуск потерпілого з супроводжуючим (2Б) -швидкісний.
КЧ – 14 хв.



Довжина – 22 м.

Початок етапу: ПСП, 2 ЗСК, вантажні петлі. Кінець етапу – безпечна зона по рельєфу. Учасники організовують спуск умовно „потерпілого” з супроводжуючим. Наявність транспортного засобу для потерпілого – обов’язкова. Інші учасники – як по вертикальних перилах. Потерпілий – за вибором команди. Спуск проводиться згідно Правил, однак супроводжуючий додатково забезпечується суддівською страховкою.
4.Крутопохила переправа вгору(3А)
КЧ – 18 хв.


Довжина – 18  м.

Опори для кріплення перильних мотузок – дерева. Перший учасник підіймається по схилу з КС, усі інші по по наведеній командою переправі з с/с „вусом” на верхній командній страховочній мотузці і верхньою КС. Допускається натягування подвійної перильної мотузки з незалежними точками кріплення або здвоєної перильної мотузки замість верхньої страховочної мотузки(з с/с „вусом” по ній). Початок і кінець етапу КЛ.
ПКЧ. Всі команди затримуються на не менше ніж 5 хв. для відпочинку та обробки інформації.
КЧ –______ хв.




ЗАКРИТА ЧАСТИНА.
Кількість етапів – 3.
 Сума ЛП: 7 б. 

Довжина – до 3 км.
Необхідне спорядження:

Не менше 150 м основної мотузки(3 бухти >50 м.);
аптечка(перев’язочний матеріал повинен знаходитися при кожному учаснику, не менше однієї упаковки бинта на одного учасника);
Не менше ніж 24 карабіни;
Не менш ніж 4 компаси;
засоби самостраховки на спусках та підйомах;

сірники.
8.Переправа через яр по колоді(2Б)

КЧ – 12 хв.



Довжина – 25 м.
Команда повинна вкласти колоду за допомогою триноги або іншим способом.

Перший учасник переправляється на цільовий берег з командною страховкою по колоді. Інші по колоді з с/с “вусом” по наведених командою перилах і з супроводжуючою мотузкою.

Початок та кінець етапу – КЛ. Опори для кріплення мотузок – дерева.
9.В’язання вузлів (б/к) 
КЧ – 7 хв.



Довжина – 25 м.

Учасники повинні зав’язати 6 вузлів з 16 за жеребкуванням. Етап проходиться в формі естафети. Після старту учасник перетинає лінію старту етапу та рухається до визначеного місця де витягує картку з назвою вузла. Після того як вузол був зав’язаний учасник рухається до лінії старту та передає естафету. Передаванням естафети являється пересікання стартової лінії. Обладнання для в’язки вузлів – командне.
10.Переправа по вірьовці з перилами (1Б)

КЧ – 18 хв.



Довжина – до 20 м.

Початок і кінець етапу КЛ. Опори для кріплення мотузок – дерева. Силами команди організовується верхня і нижня перильні мотузки. Перший долає природну перешкоду з командною страховкою, усі інші з с/с вусом до верхньої командної перильної мотузки та супроводжуючою мотузкою. 
11.Навісна переправа через річку(2Б) -швидкісний.
КЧ – 18 хв.



Довжина – до 45 м.
Початок і кінець етапу – береги річки. Опори для кріплення мотузок – дерева.

Перший учасник переправляється по містку з КС. Інші – по наведених командою перилах, з с/с „вусом” на верхній командній страховочній мотузці і супроводжуючою мотузкою. Допускається натягування подвійної перильної мотузки з незалежними точками кріплення або здвоєної перильної мотузки замість верхньої страховочної мотузки(з с/с „вусом” по ній).
ПІДВЕДЕННЯ ПІДСУМКІВ

Результат команди визначається по сумі штрафних балів на всіх етапах та штрафу за перевищення ОЧ, часу проходження швидкісних етапів і простійної часу, мінус час за „бонусні” КП.


Вище місце займає команда, що має менший сумарний результат. В разі „зняття” команда займає місце після тих, хто має більш повний залік. У випадку однакової кількості знять з етапів, розподіл місць проводиться згідно пріоритетності етапів, який прирівнюється до їх бальної оцінки.


При однаковому результаті вище місце займає команда, що має менший штраф на дистанції.

Команди що не вклались в КЧ дистанції займають місця після тих, які вклались в КЧ. Команди що не вклались в ПКЧ дистанції займають місця після тих що вклались в ПКЧ але не вклались КЧ дистанції.

ПРИМІТКИ ДО “КРОС-ПОХОДУ”

1. „Знятою” команда вважається, якщо етап пройшло менше двох учасників.

2. На етапі з транспортуванням „потерпілого” для заліку етапу “потерпілий” повинен “пройти” етап або знаходитись на етапі у такому положенні для транспортування, яке обумовлено умовами.

3. У випадку, коли нема „зняття”, але не всі учасники подолали етап, команда одержує штраф 20 балів за кожного учасника, який не пройшов етап (за потерпілого - 40 балів), а за неприбране спорядження із етапу не більше 10 балів. Якщо всі учасники подолали етап, але не встигли зняти спорядження – теж ставиться штраф не більше 10 балів. Команда вважається такою, що пройшла етап, і забирає своє спорядження.

4. Якщо команда забула спорядження на етапі після його проходження, то вона отримує додатковий штраф за втрату спорядження згідно таблиці штрафів.

5. У разі непроходження командою „швидкісного етапу” у повному складі, результат визначатиметься сумою контрольного часу етапу і штрафів, зароблених на етапі (в тому числі і за непройдених учасників).

6. Штрафи: „спуск, „страховка без рукавиць”, всі 6-бальні і вище, вважаються порушенням безпеки і повинні бути виправлені.

7. Вводиться штраф „Руки нижче карабіна” – 3 бали – при русі по крутопохилій переправі вниз (до „мертвої точки”).

8. Початок – кінець руху на етапах:

· з перилами с/с – зняття-постановка на с/с;

· на навісних переправах, де є КЛ – пристібування-відстібування від переправи;

· на інших етапах з КЛ – пересікання КЛ.

9. Етап вважається пройденим, коли учасник знаходиться в кінці етапу (за КЛ або на ПСП) і звільнений від перильних мотузок цього етапу.

10. Вузли, які не перераховані в „Правилах…”, але їх команда використовує, - повинні бути заблоковані карабіном, або вузлами, які є в „Правилах…”

11. На етапах „Спуск по вертикальних перилах”, „Спуск по схилу” – кріплення перильної мотузки жорстке для всіх учасників, крім останнього.

12. На дистанції „Крос-похід” всі технічні етапи вважаються КП орієнтування.

13. При спуску по вертикальних перилах штраф – „випуск мотузки із рук” – ставиться по випуску мотузки „регулюючою рукою”.

14. Штраф за перевищення ОЧ нараховується в розрахунку 2 бали за кожні повні 30 секунд. 

P.S. Дані умови є попередні. ГСК залишає за собою право частково змінити умови проходження, оптимальні та контрольні часи, порядок етапів та їх довжину.
УМОВНІ ПОЗНАЧЕННЯ ТА СКОРОЧЕННЯ
	№

з/п
	Умовний знак
	Розшифровка

	1.
2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.
	      ЗСК

              
   ВП
                ○       ППС   

  
     КЛ
        ПСП
  

    – – – – – – –

  

      ОЛ

    
	       Заглушений суддівський карабін

       Вантажна петля

       Проміжний пункт страховки

       Контрольна лінія

       Подвійні суддівські перила
       Суддівські перильні мотузки і страховки

       Командні мотузки

       Обмежувальні лінії

       Напрямок руху


с/с – самостраховка; ТБ – техніка безпеки; ПКЧ – пункт контролю часу;

к/с – командна страховка.
СХЕМИ ЕТАПІВ ДИСТАНЦІЇ
Діаметр опор для кріплення перильних мотузок коливається від 15 до 70 см.
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